Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Oktéber 2025

01.10. 2025 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Névsteva Denného centra v obci

02. 10. 2025 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky kulinoterapie

Hudobno — pohybové aktivity s programom socialnej rehabilitacie

Prvky babikoterapie

Individudlna préca s prijimatel'mi socidlnych sluzieb, zamerana na komunikaciu
a podporu v pohybu

03.10. 2025 Névsteva deti z MS Terchova pri prileZitosti - Mesiac tcty k star§im
Podpora kontaktu s rodinnou

06. 10. 2025 Reminiscenéné aktivizacia — spomienky prijimatelov na jedl, ktoré varili podas
svojho Zivota, tradi¢né rodinné recepty
Stretnutie so zastupcami prijimatel’ov socidlnych sluzieb

07.10. 2025 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Komunitné stretnutie s prijimatel'mi socialnej sluzby

08. 10 2025 Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci

09. 10. 2025 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — strihanie a priprava molitdnu do vankusov a
textilnych maciek

Prvky motogeragogiky

Prvky babikoterapie

10. 10. 2025 Svetovy dent duSevného zdravia — prednaska
Prvky snoezelen terapie — meditacia a koncentracia s pohyblivymi obrazkami
Podpora kontaktu s rodinou

13.10. 2025 Reminiscencna aktivizacia — pokraCovanie témy, tradi¢né rodinné recepty, ktoré
prijimatelia varili pocas svojho zivota
Stretnutie so zéstupcami prijimatel'ov socidlnych sluzieb

14.10. 2025 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Individualna préca s prijimatel'mi socialnych sluzieb, zamerana na komunikaciu
a podporu v pohybu

15.10. 2025 Sv. oms$a v kaplnke s. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra

16. 10. 2025 Rozvoj pracovnych zrucnosti — strihanie a priprava molitdnu do vankasov
Prvky motogeragogiky
Prvky babikoterapie

17.10. 2025 Tréning paméte — slovné analdgie
Kaviarnicka - s prvkami muzikoterapie
Prvky snoezelen terapie — stimulécia zraku
Podpora kontaktu s rodinou

20. 10. 2025 Spolocenska akcia v zariadeni — Mesiac ucty k starSim




Hudobné vystiipenie ,,LE STELLE” Terchova a Ziaci ZS a MS z Terchove;j
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami
validécie

21.

10. 2025

Prednaska zdravej vyzivy pri prilezitosti “Svetovy den jablka,,
Individudlna préca s prijimatel'mi socialnych sluzieb, zamerana na komunikaciu
a podporu v pohybu

22.

10. 2025

Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci

23.

10. 2025

Rozvoj pracovnych zrucnosti — prvky kulinoterapie
Prvky motogeragogiky
Prvky bébikoterapie

24.

10. 2025

Tréning paméte — slovné hry

Prvky snoezelen terapie — stimulacie hmatu
Podpora kontaktu s rodinou

Kaviarnicka - s prvkami biblioterapie

27.

10. 2025

Reminiscenéné stretnutie — spomienka na svojich zosnulych

Stretnutie so zastupcami prijimatel’'ov socidlnych sluzieb

Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami
validécie

28.

10. 2025

Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Individuélna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb, zamerana na komunikaciu
a podporu v pohybu

29.

10. 2025

Sv. omsSa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci

30.

10. 2025

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — vyroba sviecok
Prvky motogeragogiky
Prvky babikoterapie

31.

10. 2025

Néavsteva kostola v obci
Kaviarnicka - s prvkami reminiscencnej terapie
Tréning pamite — pracovné listy na matematické tlohy

V pripade vhodného pocasia prechadzky.

Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka.

Individualne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel'ov.

Zabezpecovanie socidlneho poradenstva

Spolupraca so socidlnym podnikom Krasplast Krasnany pri aktivizacii, rozvoja zrucnosti a
podpornej siete prijimatel’ky socialnej sluzby

Vypracovala: Bc. Gabriela Tich4 - inStruktor socidlnej rehabilitacie

Schvalil;

Mgr. Katarina Cauéikova- instruktor socialnej rehabilitacie

Viera Stefankova - inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Mgr. Martina Lasutova - riaditel'ka




V Terchovej, 19.09. 2025



