Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT - September 2025

01.

09.

2025

Prvky reminiscencnej terapie - ,,Moja Skola — ako som chodieval do Skoly”
Prvky arteterapie — papierové skladacky na rozvoj jemnej motoriky
Prvky snoezelen terapie — meditacia a relaxacia

02.

09.

2025

Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami
validicie

03.

09.

2025

Individudlna praca s prijimateI'mi socialnej sluzby s programom socialnej
rehabilitacie

Prvky arteterapie — intuitivna mal’ba na papier

Prvky snoezelen terapie — podpora vizualneho vnimania farieb

Navsteva Denného centra v obci

04.

09.

2025

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky gardenterapie
Hudobno — pohybové aktivity s programom socidlnej rehabilitacie
Prvky babikoterapie

05.

09.

2025

Tréning paméte — slovné rébusy
,,Kaviarnicka®“ - spolocenské posedenie v zahrade zariadenia s FrantiSkom
Muchom s prvkami muzikoterapie

08.

09.

2025

Reminiscenéné stretnutie v zahrade zariadenia - ,,Zber urody”
Prvky arteterapie — drevené dekorécie
Prvky snoezelen terapie — optické svetelné vlakna

09.

09.

2025

Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Komunitné stretnutie s prijimatel'mi socidlnej sluzby

10.

09.

2025

Individuélna praca s prijimatel'mi socidlnej sluzby s programom socidlne;j
rehabilitacie

Prvky arteterapie — kvety z krepového papiera

Prvky snoezelen terapie — chut'ova stimulacia

Névsteva Denného centra v obci

11.

09.

2025

Rozvoj pracovnych zrucnosti — strihanie a priprava molitanu do vankasov a
textilnych maciek

Hudobno — pohybové aktivity s programom socidlnej rehabilitacie

Prvky babikoterapie

12.

09.

2025

Nacvik spevackeho zboru,, Sedmokrasky”

Prvky snoezelen terapie — stimulacia sluchu — zvuky prirody
Tréning paméite — vedomostné hry

Kaviarnicka - s prvkami kulinoterapie

16.

09.

2025

Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami
validacie

17.

09.

2025

Canisterapeutické stretnutie “Ked’ labky liecia”
Névsteva Denného centra

18.

09.

2025

Rozvoj pracovnych zrucnosti — strihanie a priprava molitanu do vankasov




Hudobno — pohybové aktivity s programom socidlnej rehabilitacie
Prvky babikoterapie

19.

09.

2025

Nacvik spevackeho zboru,, Sedmokrasky”

Prvky snoezelen terapie — meditacia a koncentracia s pohyblivymi obrazkami
Tréning paméte — logické hry

,, Kaviarnicka” — s prvkami biblioterapie - tvorba kroniky

22.

09.

2025

Prednéska na tému - ,, Zdrava vyziva seniorov”
Prvky arteterapie — jesennd kolaz
Prvky snoezelen terapie — aromaterapia

23.

09.

2025

Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami
validacie

24.

09.

2025

Individuélna praca s prijimatel'mi socidlnej sluzby s programom socidlne;j
rehabilitacie

Prvky arteterapie — navliekanie koralok

Prvky snoezelen terapie — bazdlna stimulécia s medita¢nou hudbou
Névsteva Denného centra v obci

25.

09.

2025

Rozvoj pracovnych zrucnosti — prvky kulinoterapie
Hudobno — pohybové aktivity s programom socidlnej rehabilitacie
Prvky bébikoterapie

26.

09.

2025

Nacvik spevackeho zboru,, Sedmokrasky”

Prvky snoezelen terapie — podpora hmatu

Tréning pamite — pracovné listy na koncentraciu
Tvorivo — kreativne aktivity — tvorba jesennej dekoracie

29.

09.

2025

Vylet do okolia obce
Prvky arteterapie — otlacky z listov
Prvky snoezelen terapie — vestibuldrna stimuldcia

30.

09.

2025

Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami
validacie

V pripade vhodného pocasia prechadzky.

Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka.

Individualne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatelov.

Zabezpecovanie socidlneho poradenstva

Spolupraca so socidlnym podnikom Krasplast Krasnany pri aktivizacii, rozvoja zru¢nosti a
podpornej siete prijimatel’ky socialnej sluzby

Vypracovala: Bc. Gabriela Tich4 - inStruktor socidlnej rehabilitacie

Schvalil;

V Terchove;j,

Mgr. Lenka Tyemiakova - inStruktor socialnej rehabilitacie

Viera Stefankova - inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Mgr. Martina Lasutova - riaditel’ka

15. 08. 2025




