
Centrum sociálnych služieb Terchová
A. Hlinku 234/8, 013 06  Terchová

v     zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja  

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT – September 2025

01. 09. 2025 Prvky reminiscenčnej terapie - ,,Moja škola – ako som chodieval  do školy” 
Prvky arteterapie – papierové skladačky na rozvoj jemnej motoriky 
Prvky snoezelen terapie – meditácia a relaxácia

02. 09. 2025 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej  služby  s prvkami 
validácie 

03. 09. 2025 Individuálna práca s prijímateľmi sociálnej služby s programom sociálnej 
rehabilitácie 
Prvky arteterapie – intuitívna maľba na papier 
Prvky snoezelen terapie – podpora vizuálneho vnímania farieb
Návšteva Denného centra v obci 

04. 09. 2025 Rozvoj pracovných zručnosti – prvky gardenterapie 
Hudobno – pohybové aktivity s programom sociálnej rehabilitácie
Prvky bábikoterapie 

05. 09. 2025  Tréning pamäte – slovné rébusy 
,,Kaviarnička“ -  spoločenské posedenie v záhrade zariadenia  s Františkom 
Muchom  s prvkami muzikoterapie 

08. 09. 2025 Reminiscenčné stretnutie v záhrade zariadenia - ,,Zber úrody” 
Prvky arteterapie –  drevené dekorácie
Prvky snoezelen terapie – optické svetelné vlákna

09. 09. 2025 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Komunitné stretnutie s prijímateľmi sociálnej služby 

10. 09. 2025 Individuálna práca s prijímateľmi sociálnej služby s programom sociálnej 
rehabilitácie 
Prvky arteterapie – kvety z krepového papiera
Prvky snoezelen terapie – chuťová stimulácia
Návšteva Denného centra v obci 

11. 09. 2025 Rozvoj pracovných zručnosti – strihanie a príprava molitánu do vankúšov a 
textilných mačiek 
Hudobno – pohybové aktivity s programom sociálnej rehabilitácie
Prvky bábikoterapie 

12. 09. 2025 Nácvík speváckeho zboru,, Sedmokrásky”
Prvky snoezelen terapie – stimulácia sluchu – zvuky prírody
Tréning pamäte – vedomostné hry
Kaviarnička  - s prvkami kulinoterapie 

16. 09. 2025 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej  služby  s prvkami 
validácie 

17. 09. 2025 Canisterapeutické stretnutie “Keď labky liečia” 
Návšteva Denného centra 

18. 09. 2025 Rozvoj pracovných zručnosti – strihanie a príprava molitánu do vankúšov 



Hudobno – pohybové aktivity s programom sociálnej rehabilitácie
Prvky bábikoterapie

19. 09. 2025 Nácvík speváckeho zboru,, Sedmokrásky”
Prvky snoezelen terapie – meditácia a koncentrácia s pohyblivými obrázkami 
Tréning pamäte – logické hry
,, Kaviarnička” – s prvkami biblioterapie  - tvorba kroniky 

22. 09. 2025 Prednáška na tému - ,, Zdravá výživa seniorov” 
Prvky arteterapie – jesenná koláž
Prvky snoezelen terapie – aromaterapia

23. 09. 2025 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej  služby  s prvkami 
validácie 

24. 09. 2025 Individuálna práca s prijímateľmi sociálnej služby s programom sociálnej 
rehabilitácie 
Prvky arteterapie – navliekanie korálok
Prvky snoezelen terapie – bazálna stimulácia s meditačnou hudbou
Návšteva Denného centra v obci 

25. 09. 2025 Rozvoj pracovných zručnosti –  prvky kulinoterapie 
Hudobno – pohybové aktivity s programom sociálnej rehabilitácie
Prvky bábikoterapie 

26. 09. 2025 Nácvík speváckeho zboru,, Sedmokrásky”
Prvky snoezelen terapie – podpora hmatu 
Tréning pamäte – pracovné listy na koncentráciu
Tvorivo – kreatívne aktivity – tvorba jesennej dekorácie 

29. 09. 2025 Výlet do okolia obce
Prvky arteterapie – otlačky z listov
Prvky snoezelen terapie – vestibulárna stimulácia

30. 09. 2025 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej  služby  s prvkami 
validácie 

 V prípade vhodného počasia prechádzky.

 Každé ráno ranná modlitba a ranná rozcvička.

 Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám prijímateľov.

 Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

 Spolupráca so sociálnym podnikom Krasplast Krasňany pri  aktivizácii, rozvoja  zručností a 
podpornej siete prijímateľky sociálnej služby

Vypracovala:   Bc. Gabriela Tichá - inštruktor sociálnej rehabilitácie

                        Mgr. Lenka Tyemiaková - inštruktor sociálnej rehabilitácie

                            Viera Štefánková - inštruktor rozvoja pracovných zručností

Schválil: Mgr. Martina Lašutová - riaditeľka

V Terchovej,   15. 08. 2025


