
Centrum sociálnych služieb Terchová
 A. Hlinku 234/8, 013 06  Terchová

     v  zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja           

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT - JÚN 2025 

02. 06. 2025 Prvky arteterapie – “Tvorivé dopoludnie s deťmi z MŠ v Terchovej”  
Prvky snoezelen terapie – “Chute a spomienky”

03. 06. 2024 Sv. omša v kaplnke  sv. Martina zariadení
Individuálne rozhovory s prijímateľmi sociálnej služby s prvkami validácie
Cestovanie s Kaleido technológiou

04. 06. 2024 Edukačná prednáška o význame pitného režimu
Prvky snoezelen terapie – aktivizácia pravej hemisféry cez hudbu a dotyk
Návšteva Denného centra v obci

05. 06. 2025 Rozvoj  pracovných zručností – prvky kulinoterapie
Hudobno – pohybové aktivity s programom sociálnej rehabilitácie 
Prvky bábikoterapie 

06. 06. 2025 Tréning pamäte – pracovné listy na koncentráciu a cvičenie pamäte
Prvky muzikoterapie – nácvik speváckeho zboru,,Sedmokrásky”
,,Kaviarnička” – s prvkami biblioterapie – tvorba kroniky a nástenky pre 
prijímateľov sociálnych služeb, nácvik pracovných zručností
Cestovanie s Kaliedo technológiou

09. 06. 2025 Výlet do mesta Žilina s programom sociálnej rehabilitácie
Reminiscenčné posedenie v  záhrade zariadenia – Zber a spracovanie bylín 
Kreatívna dielnička – tvorba papierových kvetín 
Prvky snoezelen terapie – optické vlákna a pocit bezpečia

10. 06. 2025 Sv. omša v kaplnke  sv. Martina zariadení
Individuálne rozhovory s prijímateľmi sociálnej služby s prvkami validácie
Cestovanie s Kaleido technológiou

11. 06. 2025 Návšteva salaša Báčikovo v Zázrivej spojené s posedením v reštaurácii a 
ochutnávkou syrových výrobkov
Prvky snoezelen terapie – aromaterapeutická masáž hlavy

12. 06. 2025 Rozvoj  pracovných zručností – strihanie  a plnenie  molitánu do vankúšov
Hudobno – pohybové aktivity s programom sociálnej rehabilitácie 
Prvky bábikoterapie 

13. 06. 2025 Prvky muzikoterapie – nácvik speváckeho zboru ,,Sedmokrásky”
Aktivita s prvkami biblioterapie - návšteva miestnej knižnice v Terchovej – 
čítanie povestí o  Jurajovi Jánošíkovi 
Tréning pamäte – vedomostné  hry

16. 06. 2025 Prvky reminiscenčnej terapie  - Ako si pamätáme na svojích  otcov a starých 
otcov pri prípežitosti sviatku  Medzinárodný deň otcov”
Tvorivé dopoludnie – tvorba drevených dekorácií – príprava materiálu
Prvky snoezelen terapie – farebná stimulácia

17. 06. 2024 Sv. omša v kaplnke  sv. Martina zariadení
Individuálne rozhovory s prijímateľmi sociálnej služby s prvkami validácie
Cestovanie s Kaleido technológiou 



18. 06. 2024 Individuálna práca s prijímateľmi sociálnych služieb s programom sociálnej 
rehabilitácie 
Aktivita s prvkami arteterapie – tvorba drevených dekorácií – maľba a zdobenie
Prvky snoezelen terapie – “Vône môjho života”
Návšteva Denného centra v obci

19. 06. 2025 Rozvoj  pracovných zručností – prvky gardenterapie 
Hudobno – pohybové aktivity s programom sociálnej rehabilitácie 
Prvky bábikoterapie 

20. 06. 2025 OZ Domáci miláčik - Canisterapeutické stretnutie 

23. 06. 2025 Reminiscenčné stretnutie v záhrade zariadenia - ,,Na sv. Jána otvára sa k letu 
brána” – posedenie prijímateľov sociálnych služieb  spojené s ,,Opekačkou” v 
záhrade zariadenia  

24. 06. 2025 Sv. omša v kaplnke  sv. Martina zariadení
Individuálne rozhovory s prijímateľmi sociálnej služby s prvkami validácie
Cestavanie s Kaleido technológiou

25. 06. 2025 Individuálna práca s prijímateľmi sociálnych služieb s programom sociálnej 
rehabilitácie 
Kreatívna dielnička – kresba a maľba letnej lúky
Prvky snoezelen terapie – “Hudba ako like”
Návšteva Denného centra v obci

26. 06. 2025 Rozvoj  pracovných zručností – prvky gardenterapie 
Hudobno – pohybové aktivity s programom sociálnej rehabilitácie 
Prvky bábikoterapie

27. 06. 2025 Prvky muzikoterapie – nácvik speváckeho zboru ,,Sedmokrásky”
Tréning pamäte – krížovky, osemsmerovky, doplňovačky 
,,Kaviarnička”  v záhrade zariadenia – s nácvikom pracovných zručností
Cestovanie s Kaleido technológiou

30. 06. 2025 Reminiscenčné stretnutie v záhrade zariadenia – ,,Letné prázdniny”
Aktivita s prvkami arteterapie – “Bylinkové otlačky”
Prvky snoezelen terapie – relaxácia a uvoľnenie 

 V prípade vhodného počasia prechádzky.

 Každé ráno ranná modlitba a ranná rozcvička.

 Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám prijímateľov.

 Zabezpečovanie sociálneho poradenstva a videohovorov cez Viber.

Vypracovala:   Bc. Gabriela Tichá - inštruktor sociálnej rehabilitácie

                        Mgr. Lenka Tyemiaková - inštruktor sociálnej rehabilitácie

                            Viera Štefánková - inštruktor rozvoja pracovných zručností

Schválil: Mgr. Martina Lašutová - riaditeľka

V Terchovej,   19. 05. 2025


