02. 06. 2025

Centrum socialnych sluZieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT - JUN 2025

Prvky arteterapie — “Tvorivé dopoludnie s detmi z MS v Terchove;j”
Prvky snoezelen terapie — “Chute a spomienky”

03. 06. 2024

Sv. oms$a v kaplnke sv. Martina zariadeni
Individualne rozhovory s prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami validacie
Cestovanie s Kaleido technolégiou

04. 06. 2024

Edukacnd prednéaska o vyzname pitného rezimu
Prvky snoezelen terapie — aktivizacia pravej hemisféry cez hudbu a dotyk
Néavsteva Denného centra v obci

05. 06. 2025

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky kulinoterapie
Hudobno — pohybové aktivity s programom socialnej rehabilitacie
Prvky babikoterapie

06. 06. 2025

09. 06. 2025

Tréning paméte — pracovné listy na koncentraciu a cvienie pamite
Prvky muzikoterapie — nacvik spevackeho zboru,,Sedmokréasky”
,,Kaviarni¢ka” — s prvkami biblioterapie — tvorba kroniky a nastenky pre
prijimatel'ov socidlnych sluZzeb, nacvik pracovnych zru¢nosti

Cestovanie s Kaliedo technoldgiou

Vylet do mesta Zilina s programom sociélnej rehabilitacie

Reminiscencné posedenie v zahrade zariadenia — Zber a spracovanie bylin
Kreativna dielnicka — tvorba papierovych kvetin

Prvky snoezelen terapie — optické vlakna a pocit bezpecia

10. 06. 2025

Sv. oms$a v kaplnke sv. Martina zariadeni
Individualne rozhovory s prijimate'mi socialnej sluzby s prvkami validacie
Cestovanie s Kaleido technoldgiou

11. 06. 2025

Navsteva salaSa Bacikovo v Zazrivej spojené s posedenim v reStauracii a
ochutnavkou syrovych vyrobkov
Prvky snoezelen terapie — aromaterapeutickd masaz hlavy

12. 06. 2025

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — strihanie a plnenie molitanu do vankasov
Hudobno — pohybové aktivity s programom socialnej rehabilitacie
Prvky babikoterapie

13. 06. 2025

16. 06. 2025

Prvky muzikoterapie — nacvik spevackeho zboru ,,Sedmokrasky”
Aktivita s prvkami biblioterapie - ndvsteva miestnej kniznice v Terchovej —
Citanie povesti o Jurajovi Janosikovi

Trénini iaméite — vedomostné hi

Prvky reminiscencnej terapie - Ako si pamitame na svojich otcov a starych
otcov pri pripezitosti sviatku Medzinarodny den otcov”

Tvorivé dopoludnie — tvorba drevenych dekoracii — priprava materialu
Prvky snoezelen terapie — farebna stimuldcia

17.06. 2024

Sv. oms$a v kaplnke sv. Martina zariadeni
Individudlne rozhovory s prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami validacie
Cestovanie s Kaleido technoldgiou




18. 06. 2024 Individualna préca s prijimatel'mi socialnych sluzieb s programom socialnej
rehabilitacie

Aktivita s prvkami arteterapie — tvorba drevenych dekoracii — mal’ba a zdobenie
Prvky snoezelen terapie — “Vone mdjho zivota”

Névsteva Denného centra v obci

19. 06. 2025 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky gardenterapie

Hudobno — pohybové aktivity s programom socialnej rehabilitacie

Prvky babikoterapie

20. 06. 2025 0OZ Domaci miléacik - Canisterapeutické stretnutie

23.06. 2025 Reminiscencné stretnutie v zahrade zariadenia - ,,Na sv. Jana otvara sa k letu
brana” — posedenie prijimatelov socialnych sluzieb spojené s ,,Opekackou” v
zahrade zariadenia

24.06. 2025 Sv. oms$a v kaplnke sv. Martina zariadeni

Individualne rozhovory s prijimateI'mi socidlnej sluzby s prvkami validacie
Cestavanie s Kaleido technologiou

25.06. 2025 Individudlna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb s programom socidlnej
rehabilitacie

Kreativna dielnicka — kresba a mal’ba letnej luky

Prvky snoezelen terapie — “Hudba ako like”

Névsteva Denného centra v obci

26. 06. 2025 Rozvoj pracovnych zru€nosti — prvky gardenterapie

Hudobno — pohybové aktivity s programom socialnej rehabilitacie

Prvky babikoterapie

27.06. 2025 Prvky muzikoterapie — nacvik spevackeho zboru ,,Sedmokrasky”

Tréning pamite — krizovky, osemsmerovky, doplinovacky

,,Kaviarni¢ka” v zéhrade zariadenia — s ndcvikom pracovnych zruc¢nosti

Cestovanie s Kaleido technol()iiou

30. 06. 2025 Reminiscencné stretnutie v zdhrade zariadenia — ,,Letné prazdniny”
Aktivita s prvkami arteterapie — “Bylinkové otlacky”
Prvky snoezelen terapie — relaxacia a uvol'nenie

. V pripade vhodného pocasia prechadzky.

. Kazdé rano rannd modlitba a ranna rozcvicka.
. Individuélne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatelov.
o Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber.

Vypracovala: Bc. Gabriela Ticha - instruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Lenka Tyemiakova - inStruktor socidlnej rehabilitacie
Viera Stefankova - instruktor rozvoja pracovnych zruénosti

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova - riaditel’ka

V Terchovej, 19.05.2025



