02. 05. 2025

05. 05. 2025

Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova

v zriad’ovatelPskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT - MAJ 2025

Prvky snoezelen terapie - “Farebny svet v hrsti”

Pamétova rozvicka — fantazijné pribehy

Prvky muzikoterapie — spevacky krazok OZ SEDMOKRASKA
Kaviarni¢ka — s prvkami reminiscencnej terapie - ,,M4aj lasky Cas”.

Prvky reminiscencnej terapie — ZvyKky a tradicie — stavanie méajov na dedinach
Néacvik a podpora chddze s programom socidlnej rehabilitacie

Prvky arteterapie — “Papierova zdhrada”

Prvky snoezelen terapie — “Ponor do lie€ivych tonov hudby”.

06. 05. 2024

Sv. omS3a v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Komunitné stretnutie prijimatel’'ov socialnej sluzby.

07.05.2024

Individualna préca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom socialnej
rehabilitacie, Kaleido technologia

Prvky arteterapie — “Ma4jova laska — tvorenie s farbami”

Prvky snoezelen terapie — “Aromaterapia pre dusu”

Navsteva Denného centra v Terchove;.

09. 05. 2025

12. 05.2025

Ludové piesne v naSom zivote — aktivita s prvkami muzikoterapie
Prvky snoezelen terapie — “Citim cez chut™

Prednaska — ,,Pohybom k lepSiemu zdraviu”.

Reminiscencnd aktivizacia - ,,Aky bol moj pracovny deit”
Prvky arteterapie — tvorba jarnych dekoracii

Prvky snoezelen terapie — “Relaxécia a pohladenie hudbou”
Nécvik a podpora chddze s programom socidlnej rehabiliticie.

13. 05.2025

Sv. omsa v kaplnke zariadenia
Partnersky turnaj v hre ,,Bocca” v partnerskej spolupraci medzi zariadeniami
socialnych sluzieb.

14. 05. 2025

Prvky arteterapie — “Séadrové odliatky”

Prvky snoezelen terapie — “Obrazy a spomienky skrze vizudlnu stimulaciu”
Individualna préca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom socialnej
rehabilitacie

Névsteva Denného centra Terchova.

15. 05. 2025

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — kulinoterapia
Pohybové aktivity s programom socialnej rehabilitacie
Prvky babikoterapie

Cestovanie pomocou Kaleido technologie.

16. 05. 2025

19. 05. 2025

Spolocenska akcia - pri prilezitosti Diia matiek
Navsteva spevackeho zboru pod vedenim pedagogicky.

Vylet do okolia obce - ,,Spoznaj svoju krajinu”
Prvky snoezelen terapie — “Reflexnd masaz ruk”.




20. 05. 2024 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni

Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnych sluzieb s prvkami
validacie

Kaleido technologia.

21.05.2024 Prvky arteterapie — “Mal’'ovanie sadrovych odliatkov”

Prvky snoezelen terapie — “Meditacia s hudbou a moje spomienky”
Individualna préca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom socialnej
rehabilitacie

Névsteva Denného centra Terchova.

22.05. 2025 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — priprava a strihanie molitdnu do vankuSov
Hudobno — pohybové aktivity s programom socialnej rehabilitacie

Prvky babikoterapie.

23.05.2025 Tréning paméte — slovné hry na koncentraciu a pamat’

Kaviarnicka — s ndcvikom pracovnych zrucnosti

Cestovanie s Kaleido technoléiiou.

26. 05. 2025 Prvky reminiscencnej terapie — “Ako sme kedysi oslavovali Sviatok prace”
Podpora zachovania chodze s programom socidlnej rehabilitacie.
27.05.2025 Sv. omSa v kaplnke zariadenia

Individudlne rozhovory s prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami validacie.
28. 05.2025 Prvky arteterapie — “Obraz mojej duse”

Prvky snoezelen terapie — “Citim, vidim, po¢ujem — vnimam SEBA”
Individualna préca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom socialnej
rehabilitacie

Névsteva Denného centra Terchova.

29. 05. 2025 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — priprava a strihanie molitanu do vankiSov
Hudobno — pohybov¢ aktivity s programom socialnej rehabilitacie

Prvky bébikoterapie.

30. 05. 2025 Spolocenska akcia ,,Valanie M4ja” spojené s posedenim pri dobrom jedle a
hudbe.

o V pripade vhodného pocasia prechadzky.

o Kazdé rano rannd modlitba a ranna rozcvicka.
. Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov.
. Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber.

Vypracovala: Bc. Gabriela Ticha - inStruktor socidlnej rehabilitacie
Mgr. Lenka Tyemakova - inStruktor socidlnej rehabilitacie
Viera Stefankova - instruktor rozvoja pracovnych zruénosti

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova - riaditel’ka

V Terchovej, 15.04.2025



