Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — April 2025

01. 04.2024

Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Individudlne rozhovory s prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami validacie

02. 04. 2024

Prvky arteterapie — tvorba jarnych dekoracii

Prvky snoezelen terapie — stimulécia dotykom s pouzitim aromaterapie
Navsteva krizovej cesty v kostole

Névsteva Denného centra Terchové

03. 04. 2024

Rozvoj pracovnych zrucnosti - strihanie molitanu
Prvky biblioterapie — pisanie velkono¢nych pohl'adnic
Prvky babikoterapie

04. 04. 2024

07. 04 2025

Prvky snoezelen terapie — stimuldcia chutovych podnetov
Ukazka pletenia koSikov a korbacov z vrbového prutia pre Ziakov ZUS
Modlitba krizovej cesty.

Prvky reminiscencnej terapie — Ako sa sadilo kedysi a dnes s ukdzkou vysevu
semienok kvetov
Nacvik a podpora chddze s programom socialnej rehabilitacie

08. 04. 2024

Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Komunitné stretnutie prijimatel’'ov socidlnej sluzby.

09. 04. 2024

Individudlna préca s prijimatel'mi socidlnej sluzby s programom socialnej
rehabilitacie

Prvky arteterapie — tvorba velkono¢nej vyzdoby

Prvky snoezelen terapie — relaxacia s hudbou

Individualna praca s prijimatel'mi socidlnej sluzby

10. 04. 2024

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky gardenterapie
Jarné prace v zdhrade zariadenia — s prijimatel'mi socidlnej sluzby a
zamestnancami

11. 04. 2025

14. 04. 2025

Prvky snoezelen terapie — svetelna a farebna stimulacia

Tréning pamite — slovné a kartové hry rozvijajiice pamétové schopnosti
Kaviarni¢ka — Prechddzka v prirode spojena so zberom prirodného materialu na
vel'’kono¢nu dekoraciu

Prvky reminiscencnej terapie - Vel'’kono¢ny tyzden
Nacvik a podpora chodze s programom socialnej rehabilitacie

15. 04. 2025

Sv. omsa v kaplnke zariadenia
Individudlne rozhovory s prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami validécie

16. 04. 2025

Prvky arteterapie — vyroba vel'kono¢nych pozdravov

Prvky snoezelen terapie s aroma-maséazou reflexnych bodov na dlani
Individudlna préca s prijimatel'mi socidlnej sluzby s programom socialnej
rehabilitacie

Névsteva Denného centra Terchové

17.04.2025

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — kulinoterapia
Pohybové aktivity s programom socialnej rehabilitacie




Prvky babikoterapie

20. 04. 2025

22.04.2025

Velkono¢na nedel'a — navsteva dobrovolnikov ,,Mission Camp”

Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni
Prednaska na tému - ,, Den Zeme”

23.04.2024

Prvky arteterapie — vyroba kvetin z krepového papiera

Prvky snoezelen terapie — relaxécia s rotaénymi koti¢mi

Individualna préca s prijimatel'mi socidlnej sluzby s programom socialnej
rehabilitacie

Navsteva Denného centra Terchova

24.04. 2024

Rozvoj pracovnych zruc¢nosti — prvky gardenterapie
Hudobno — pohybové aktivity s programom socialnej rehabilitacie
Prvky babikoterapie

25.04.2025

28. 04. 2025

Prvky snoezelen terapie — hudba v mojom Zzivote
Tréning pamite — rozvoj slovnej zasoby
Kaviarnicka - ,, Starostlivost’ o seba”

Prvky reminiscencnej terapie — Ako sme kedysi oslavovali Sviatok prace
Podpora zachovania chodze s programom socidlnej rehabilitacie

29.04. 2025

Sv. omsa v kaplnke zariadenia
Individudlne rozhovory s prijimatel'mi socidlnej sluzby s prvkami validécie

30. 04. 2025

Prvky arteterapie — jarna kolaz

Prvky snoezelen terapie — vizualizécia s farbami

Individualna praca s prijimatel'mi socidlnej sluzby s programom socialnej
rehabilitacie

Névsteva Denného centra Terchova.

o V pripade vhodného pocasia prechadzky.

. Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka.

. Individuélne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel’ov.
o Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber.
Vypracovala: Bc. Gabriela Tichd - inStruktor socialnej rehabilitacie

Schvalil:

V Terchovej,

Mgr. Lenka Tyemakova — inStruktor socialnej rehabilitacie
Viera Stefankova — instruktor rozvoja pracovnych zruénosti

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

18. 03. 2025



