Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT MAREC 2025

03. 03. 2025

Prvky reminiscenc¢nej terapie — Starostlivost’ o seba kedysi.
Prvky arteterapie — brusenie drevenych dekorécii
Prvky snoezelen terapie “Svetelna a zvukova stimuldcia”

04. 03. 2025

Sv. omsSa v kaplnke zariadenia.
Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby.

05. 03. 2025

Individudlna praca s prijimatel'mi socidlnej sluZzby s programom
socidlnej rehabilitacie. Aktivizacia s Kaleido technoldgiou.
Navsteva Denného centra Terchova.

Prvky arteterapie — mal'ovanie a patinovanie drevenych dekoracii
Prvky snoezelen terapie “Aromaterapia pre dusu”

06. 03. 2025

Hudobno — pohybové aktivity prostrednictvom tanca s programom
socialnej rehabilitacie.

Prvky babikoterapie.

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — strihanie molitdnu

07.03.2025

10. 03. 2025

Spolo¢enska akcia pri prilezitosti - Medzinarodny den Zien
Prvky snoezelen terapie “Podpora zmyslového vnimania skrze dotyk™

Navsteva miestnej kniznice. Beseda s knihovnickou Alenou
Cingelovou.

Prvky arteterapie — tvorba jarnych obrazkov

Prvky snoezelen terapie “Stimulacia zraku s optickymi efektami”

11. 03. 2025

Sv. omsa v kaplnke zariadenia.
Komunitné stretnutie.

12.03.2025

Navsteva Denného centra Terchova

Individudlna praca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom
socialnej rehabilitacie. Aktivizacia s Kaleido technologiou
Prvky arteterapie — dekupaz

Prvky snoezelen terapie “Meditacia s prvkami muzikoterapie”

13.03. 2025

Rozvoj a ndcvik pracovnych zru€nosti — prvky kulinoterapie
Hudobno — pohybové aktivity prostrednictvom tanca s programom
socialnej rehabilitacie.

14.03. 2025

Kaviarni¢ka — cestovanie s Kaleido technologiou, prvky biblioterapie.
Prvky snoezelen terapie “Stimuldcia chutovych podnetov”
Tréning paméte — “slovné analogie”




17.03.2025

Reminiscen¢na aktivizacia - Ako sme sa starali o podu a zahradky na
jar —s interaktivnou vysadbou semienok.

Prvky arteterapie - mandalkoterapia

Prvky snoezelen terapie “Zvukovy kupel™

18.03.2025

Sv. omsa v kaplnke zariadenia.
Navsteva dobrovol'nikov Dotyk dvoch dlani o.z. — ¢itanie knih

19. 03. 2025

Individualna praca s prijimatel'mi socidlnej sluzby s programom
socialnej rehabilitacie. Aktivizacia s Kaleido technologiou
Prvky arteterapie — kombinovand technika mal'by

Prvky snoezelen terapie “Relaxdcia a bazalna stimulédcia”
Navsteva Denn¢ho centra Terchova.

20. 03. 2025

Rozvoj a nacvik pracovnych zruc¢nosti — prvky kulinoterapie.
Hudobno — pohybové aktivity prostrednictvom tanca s programom
socialnej rehabilitacie.

Prvky babikoterapie.

21.03.2025

24.03.2025

Nacvik spevackeho zboru ,,Sedmokrasky”.

Prvky snoezelen terapie — “Projekcia rotujicich obrazkov™.
Tréning paméte — matematické a slovné hry

,,Kaviarnicka” — Medzindrodny den babkarstva

Cestovanie s Kaleido technolc')iiou, irvki biblioteraiie.

Vylet do Struharne a okolia.
Prvky arteterapie — akvarelovd mal'ba
Prvky snoezelen terapie “Dotyk ako liek”

25.03.2025

Sv. om3a v kaplnke zariadenia.
Prednaska — Kniha od JUDr. Jana Svaka, Dr,Cs. -
Medzinarodnopravna ochrana osob so zdravotnym postihnutim.

26.03. 2025

Individualna préca s prijimatel'mi socidlnej sluzby s programom
socialnej rehabilitacie. Aktivizacia s Kaleido technologiou
Prvky arteterapie — vyroba kniznych zaloziek

Prvky snoezelen terapie “Svetelné valce a stimulacia zraku”
Névsteva Denného centra Terchova.

27.03.2025

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky gardenterapie

Hudobno — pohybové aktivity prostrednictvom tanca s programom
socialnej rehabilitacie.

Prvky babikoterapie.

28.03.2025

31.03. 2025

Prvky snoezelen terapie “Harmonizacia zmyslového vnimania”
Tréning paméte — slovné hadanky a krizovky

,,Kaviarnicka” s irvkami reminiscenénei teraﬁie - ,,Méi' ucitel’.”

Reminiscen¢na aktivizacia - Jarné kvety a ich spracovanie.
Prvky snoezelen terapie “Relaxacny ponor do lieCivych ténov




hudby”
Prvky arteterapie — kresba ceruzkou

oV pripade vhodného pocasia prechadzky.
eKazdé rano ranna modlitba a rannd rozcvicka
eIndividudlne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel’'ov
eZabezpecovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber
. Podpora v orientacii v priestore, v mieste a v Case.
Vypracovala: Bc. Gabriela Tichd - inStruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Lenka Tyemiakova — inStruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Katarina Romanové - socidlny pracovnik
Viera Stefankova - inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova - riaditel’ka

V Terchovej, 19. 02. 2025



