Centrum socialnych sluzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT Februar 2025

03. 02. 2025 | Prvky reminiscencnej terapie — ,,Plesy v minulosti a dnes.” Ukazka
dobového oblecenia a doplnkov.

Prvky snoezelen terapie “Hra svetiel”.

Prvky arteterapie — malba akrylovymi farbami ” Jarna zahrada”

04. 02. 2025 | Sv. omsa v kaplnke zariadenia.

Individualne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby,
aktivizdcia pomocou Kaleido technolégie.

05.02. 2025 | Prvky arteterapie- tvorenie kvetinovej dekoracie z réznych
materialov.

Prvky snoezelen terapie “Podpora vizualneho vnimania farieb”.
Individuélna préca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom
socialnej rehabilitacie.

Névsteva Denného centra Terchova.

06. 02. 2025 | Hudobno — pohybové¢ aktivity prostrednictvom tanca s programom
socialnej rehabiliticie.

Prvky babikoterapie.

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — strithanie molitdnu

07.02.2025 | Nacvik spevackeho zboru ,,Sedmokrasky”.

Tréning paméte — pomocou pracovnych listov.

Prvky snoezelen terapie “Vnimanie zvukov™.

Kaviarni¢ka — cestovanie s Kaleido technoléiiou.

10. 02. 2025 | Prvky reminiscencnej terapie — ,, Ake jedla sa varili a piekli poCas
faSiangov.”

Prvky snoezelen terapie “Podpora hmatu™.

Prvky arteterapie ““ Intuitivne mal'ovanie na platno ”.

11. 02. 2025 | Sv. om3a v kaplnke zariadenia.

Komunitné stretnutie.

12. 02. 2025 | Tréning pamite — pracovné listy na doplfianie slov.

Néavsteva Denného centra Terchova.

Individuélna préca s prijimatel'mi socialnej sluzby s programom
socialnej rehabiliticie.

Prvky arteterapie “ Kombinovana tvorba dekoracie z dreva a
akrylovych farieb .

13. 02. 2025 | Rozvoj a nacvik pracovnych zrucnosti — strithanie molitanu.
Hudobno — pohybov¢é aktivity prostrednictvom tanca s programom




socialnej rehabilitacie.
Prvky babikoterapie.
14. 02. 2025 | ,,Valentinska zabava” - spolocenské posedenie prijimatelov

sociélnich sluzieb sioi'ené so sut’azou a iohibovi' mi aktivitami.

17.02. 2025 | Prednaska — Hygienické navyky a ich vyznam pri ochrane zdravia.
Prvky snoezelen terapie — stimulacia sluchu a zraku

Prvky arteterapie “ Harmonizdcia pomocou tvorby mandal”.

18. 02. 2025 | Sv. omsa v kaplnke zariadenia.

Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby,
aktivizacia pomocou Kaleido technolégie.

19. 02. 2025 | Prvky snoezelen terapie “Relaxacné posedenie”.

Prvky arteterapie “ Relaxacné kreslenie technikou ZENTANGLE ”.
Névsteva Denného centra Terchova.

20. 02. 2025 | Rozvoj a nacvik pracovnych zru¢nosti — prvky kulinoterapie.
Hudobno — pohybové aktivity prostrednictvom tanca s programom
socialnej rehabilitacie.

Prvky babikoterapie.

21.02. 2025 | Nacvik spevackeho zboru ,,Sedmokrasky”.

Prvky snoezelen terapie — “Stimulécia zvukom”™.

Tréning paméte — prostrednictvom klubu spolocenskych hier.

Kaviarnicka — cestovanie s Kaleido technoléiiou, irvki biblioteraiie.

24.02. 2025 | Reminiscencna aktivizacia - Zvyky a tradicie na FaSiangy v
minulosti. Tvorba fasiangovych masiek.

25.02.2025 | Sv. om8a v kaplnke zariadenia.

Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby,
aktivizacia pomocou Kaleido technologie.

26.02. 2025 | Tréning paméte — nacvik fasiangovych piesni.

Prvky arteterapie - mal’ba akrylovymi farbami

Névsteva Denného centra Terchova.

27.02. 2025 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvyk kulinoterapie - pe€enie
faSiangovych jedal.

Hudobno — pohybové aktivity prostrednictvom tanca s programom
socialnej rehabilitacie.

Prvky babikoterapie.

28. 02. 2025 | Prvky snoezelen terapie — “Podpora zmyslového vnimania”.
Spolocenska akcia — Fasiangovy sprievod masiek.

oV pripade vhodného pocasia prechadzky.
eKazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka

eIndividuélne blahoZelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov



eZabezpecCovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber
. Podpora v orientacii v priestore, v mieste a v Case.
Vypracovala: Bc. Gabriela Ticha - inStruktor socidlnej rehabilitacie
Mgr. Lenka Tyemiakova — inStruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Katarina Romanova - socialny pracovnik
Viera Stefankova - inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova - riaditel’ka

V Terchovej, 20. 01. 2025



