
Centrum sociálnych služieb Terchová
A. Hlinku 234/8, 013 06  Terchová

v     zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja  

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT – Január 2026

02. 01. 2026 Novoročný posedenie, čítanie Novoročných vinšov
Podpora kontaktu s rodinnou

05. 01. 2026  Zážitková reminiscencia - ,,My traja králi ideme k Vám, štastie, zdravie 
vinšujeme Vám” – návšteva FS Struháreň

07. 01. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikáciu a podporu v pohybe
Komunitné stretnutie s prijímateľmi sociálnej služby

08. 01. 2026 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Návšteva Denného centra v obci

09. 01.  2026 Rozvoj pracovných zručnosti – prvky kulinoterapie
Prvky motogeragogiky
Prvky bábikoterapie

10. 01.  2026 Kaviarnička – s prvkami biblioterapie
Prvky snoezelen terapie – meditácia a koncentrácia s pohyblivými obrázkami
Podpora kontaktu s rodinou

12. 01. 2026 Kreatívne dopoludnie –Stimulačný kalendár
Stretnutie so zástupcami prijímateľov sociálnych služieb

13. 01 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikáciu a podporu v pohybe
Individuálna práca s prijímateľmi sociálnych služieb, zameraná na komunikáciu 
a podporu v  pohybu

14. 01. 2026 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Návšteva Denného centra

15. 01. 2026 Rozvoj pracovných zručnosti –  strihanie látok a príprava molitánu do vankúšov
Edukačná prednáška –  nácvik techník pohybového rozvoja s podporou 
fyzioterapeutky

16. 01. 2026 Tréning pamäte – pracovné listy na matematické úlohy
Kaviarnička  -  s prvkami reminiscenčnej terapie
Prvky snoezelen terapie –  stimulácia sluchu
Podpora kontaktu s rodinou

19. 01. 2026 Reminiscenčné dopoludnie - ,,Zimné športy v minulosti “
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej  služby  s prvkami 
validácie

20. 01. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikáciu a podporu v pohybe
Individuálna práca s prijímateľmi sociálnych služieb, zameraná na komunikáciu 
a podporu v  pohybu

21. 01. 2026 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Návšteva Denného centra v obci

22. 01. 2026 Rozvoj pracovných zručnosti –  strihanie a príprava molitánu do vankúšov
Edukačná prednáška – návšteva včelára z Terchovej spojená s ochutnávkou 
medu



23. 01. 2026 Tréning pamäte – technika súťaživosti
Prvky snoezelen terapie –  stimulácie hmatu
Podpora kontaktu s rodinou
Kaviarnička  -  s nácvikom obslužných činnosti

26. 01. 2026 Reminiscenčná aktivizácia – spomienková izba
Stretnutie so zástupcami prijímateľov sociálnych služieb
Individuálne rozhovory s imobilnými prijímateľmi sociálnej  služby  s prvkami 
validácie

27. 01. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikáciu a podporu v pohybe
Individuálna práca s prijímateľmi sociálnych služieb, zameraná na komunikáciu 
a podporu v  pohybu

28. 01.  2026 Sv. omša v kaplnke s. Martina v zariadení
Návšteva Denného centra v obci

29. 01.  2026 Rozvoj pracovných zručnosti –  nácvik hrubej motoriky
Prvky motogeragogiky s použitím *
Prvky bábikoterapie

30. 01.  2026 Návšteva galérie umenia  v obci
Kaviarnička  -  s precvičovaním jemnej motoriky
Tréning pamäte –  slovné analógie

 V prípade vhodného počasia prechádzky.

 Každé ráno ranná modlitba a ranná rozcvička.

 Individuálne blahoželania k narodeninám a meninám prijímateľov.

 Zabezpečovanie sociálneho poradenstva 

 Spolupráca so sociálnym podnikom Krasplast Krasňany pri  aktivizácii, rozvoja  zručností a 
podpornej siete prijímateľky sociálnej služby

Vypracovala:   Bc. Gabriela Tichá - inštruktor sociálnej rehabilitácie

                        Mgr. Katarína Čaučíková-  sociálny pracovník

                            Viera Štefánková - inštruktor rozvoja pracovných zručností

Schválil: Mgr. Martina Lašutová - riaditeľka

V Terchovej,   15. 12. 2025


