Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Januar 2026

02.01. 2026 Novoro¢ny posedenie, ¢itanie Novorocnych vinSov
Podpora kontaktu s rodinnou

05.01. 2026 Zazitkova reminiscencia - ,,My traja krali ideme k Vam, Stastie, zdravie
vinsujeme Vam” — navsteva FS Struharen

07.01. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Komunitné stretnutie s prijimatel'mi socialnej sluzby

08. 01. 2026 Sv. oms8a v kaplnke s. Martina v zariadeni
Névsteva Denného centra v obci

09.01. 2026 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — prvky kulinoterapie
Prvky motogeragogiky
Prvky babikoterapie

10.01. 2026 | Kaviarnicka — s prvkami biblioterapie
Prvky snoezelen terapie — meditacia a koncentracia s pohyblivymi obrazkami
Podpora kontaktu s rodinou

12.01. 2026 Kreativne dopoludnie —Stimula¢ny kalendar
Stretnutie so zéstupcami prijimatel'ov socidlnych sluzieb

13. 01 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Individudlna préca s prijimatel'mi socidlnych sluzieb, zamerana na komunikaciu
a podporu v pohybu

14. 01. 2026 Sv. omsa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra

15.01. 2026 Rozvoj pracovnych zruc¢nosti — strihanie latok a priprava molitdnu do vankuSov
Edukac¢na prednaska — nécvik technik pohybového rozvoja s podporou
fyzioterapeutky

16. 01. 2026 Tréning paméte — pracovné listy na matematické tlohy
Kaviarnicka - s prvkami reminiscencnej terapie
Prvky snoezelen terapie — stimulacia sluchu

Podpora kontaktu s rodinou

19. 01. 2026 Reminiscen¢né dopoludnie - ,,Zimné $porty v minulosti “
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami
validacie

20. 01. 2026 Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Individudlna préca s prijimatel'mi socialnych sluzieb, zamerana na komunikaciu
a podporu v pohybu

21.01. 2026 Sv. oms$a v kaplnke s. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci

22.01. 2026 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — strihanie a priprava molitdnu do vankuSov
Edukac¢na prednasSka — navsteva vcelara z Terchovej spojena s ochutnavkou
medu




23.01

. 2026

Tréning paméte — technika sut’azivosti

Prvky snoezelen terapie — stimulacie hmatu
Podpora kontaktu s rodinou

Kaviarnicka - s nacvikom obsluznych ¢innosti

26.01

. 2026

Reminiscencnd aktivizacia — spomienkova izba

Stretnutie so zastupcami prijimatelov socialnych sluzieb

Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby s prvkami
validicie

27.01

. 2026

Skupinové stretnutie zamerané na komunikaciu a podporu v pohybe
Individudlna praca s prijimatel'mi socialnych sluzieb, zamerana na komunikaciu
a podporu v pohybu

28.01

. 2026

Sv. omsSa v kaplnke s. Martina v zariadeni
Navsteva Denného centra v obci

29.01

. 2026

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — nacvik hrubej motoriky
Prvky motogeragogiky s pouzitim *
Prvky babikoterapie

30.01

. 2026

Névsteva galérie umenia v obci
Kaviarni¢ka - s precvi¢ovanim jemnej motoriky
Tréning paméte — slovné analdgie

V pripade vhodného pocasia prechadzky.

Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka.

Individuélne blahozelania k narodenindm a meninam prijimatelov.

Zabezpecovanie socidlneho poradenstva

Spolupraca so socidlnym podnikom Krasplast Krasnany pri aktivizacii, rozvoja zru¢nosti a
podpornej siete prijimatel’ky socialnej sluzby

Vypracovala: Bc. Gabriela Tich4 - inStruktor socidlnej rehabilitacie

Schvalil:

V Terchove;,

Mgr. Katarina Caucikova- socialny pracovnik

Viera Stefankové - inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Mgr. Martina LaSutova - riaditel’ka

15.12.2025




