Centrum socidlnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatelPskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — December 2024

02.12.2024

Reminiscenéna aktivizacia - ,,Cas adventu”.
Korlko lasky sa zmesti do krabicky od topanok?
Navsteva deti z MS Terchova.

03.12. 2024

Sv. oms$a v kaplnke zariadenia.
Komunitné stretnutie.

04.12. 2024

Tréning pamite pomocou Kaleido technologie.
Navsteva Denného centra Terchova.

05.12.2024

Rozvoj pracovnych zru€nosti - s prvkami kulinoterapie.
Vyzdoba vianocného stromceka.

06. 12. 2024

imobilni' ch irii'imatel’ov sociélnei sluibi.

Spolocenska akcia — Navsteva MikulaSa v zariadeni.
Kognitivna aktivizacia prostrednictvom Kaleido technolégie pre

16. 12. 2024

09. 12. 2024 | Prednaska - ,,Nasilie na Zenach, senioroch a rodova rovnost’ ”.
Podpora v orientacii, v priestore, v mieste a v ¢ase.
Vyzdoba vianocnej nastenky.

10. 12. 2024 | Sv. omSa v kaplnke zariadenia.
Individudlne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby.

11. 12. 2024 | Pisanie viano¢nych pohl'adnic s prvkami biblioterapie.
Individualna reminiscencia pomocou Kaleido technologie.
Névsteva Denného centra Terchova.

12.12. 2024 | Viano¢na vyzdoba kaplnky v zariadeni— nacvik pracovnych
zrucnosti.

13.12. 2024 | Zdobenie medovnickov - zdobenie zakladnym vzorom — ¢iarky,

bodky, mriezka, slzickovy vzor.
Kaviarnic¢ka s prvkami muzikoterapie — Tradi¢né zvyky na sviatok sv.
Lucie.

Reminiscen¢na aktivizacia — ,,Ako sme sa v minulosti pripravovali
na ¢as Vianoc. Pecenie viano¢nych oblatkov.
Podpora v orientacii, v priestore, v mieste a v case.

17.12.2024

Sv. omsa v kaplnke zariadenia.

Pecenie viano¢nych oblatkov.

Individudlne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby,
aktivizacia pomocou Kaleido technologie.

18.12.2024

Prvky biblioterapie — Citanie vianoé¢nej posty.
Individuélna reminiscencia pomocou Kaleido technologie.




Navsteva Denného centra Terchova.

19.12.2024

Varenie viano¢ného puncu a pecenie vianocnych oblatkov.

20. 12. 2024

23.12.2024

ochutnavkou medu a Vianoéni' ch oblatkov.

Prvky snoezelen terapie.
Nacvik spevackeho zboru ,,Sedmokrasky”.
Kaviarni¢ka — s prvkami kulinoterapie — Priprava bylinnych ¢ajov s

Reminiscencnd aktivizacia - ,,Vianoce a ich tajomstva”.
Predvianocné pasmo s prvkami Kaleido technolégie.

24.12.2024

Sv. omsSa v kaplnke zariadenia.
Stedry deni — zapalenie vianocnej sviecky, spolocenské posedenie a
rozdavanie viano¢nych darcekov.

27.12.2024

30.12. 2024

Kaviarni¢ka - po€uvanie viano¢nych kolied, premietanie viano¢nych
rozpravok s ochutndvkou viano¢nych dobrot.

Silvestrovsky ples — zabava pri punci, hudbe a dobrom jedle.

31.12.2024

Sv. omSa v kaplnke zariadenia.
Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby,
aktivizacia pomocou Kaleido technolégie.

*V pripade vhodného pocasia prechadzky.

*Kazdé rdno ranna modlitba a ranna rozcvicka

Individualne blahozZelania k narodenindm a menindm prijimatelov

*Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber

. Podpora v orientacii v priestore, v mieste a v Case.

Vypracovala: Bc. Gabriela Ticha - inStruktor socidlnej rehabilitacie

Mgr. Katarina Romanova - socidlny pracovnik

Viera Stefankova - inStruktor rozvoja pracovnych zrucnosti

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova - riaditel’ka

V Terchovej, 18. 11. 2024



