Centrum socialnych sluzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatelPskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — JUN 2024

10. 06. 2024

03. 06. 2024 | Reminiscencnd aktivizacia — ,, Ako sme kedysi travili volny ¢as s
det'mi. *

04. 06. 2024 | Tréning pamdte — precvicovanie exekutivnych funkcii /usporiadanie
predmetov/.

05. 06. 2024 | Sv. omsa v kaplnke zariadenia.
Névsteva Denného centra Terchova.

06. 06. 2024 | Rozvoj pracovnych zrucnosti - s prvkami gardenterapie.
Prednéaska na tému — Prevencia u seniorov.

07.06. 2024 | Navsteva miestného kostola.

Prvki snoezelen teraiie.

Reminiscen¢na aktivizacia - vyroba autobiografickej nastenky.

11. 06. 2024

Tréning paméte — cvi€enia pre tréning priestorovej orientacie.
Nécvik a podpora orientacie pomocou reflexnych prvkov.

12. 06. 2024

Sv. omSa v kaplnke zariadenia.
Navsteva Denného centra Terchova.

13. 06. 2024

Rozvoj pracovnych zrucnosti - vyroba vyplne do srdiecok.
Prednaska na tému — HasiCsky a zachranarsky zbor MVSR

14. 06. 2024

17.06.2024

Prvky snoezelen terapie.

Nacvik a iodiora chodze — iroiram sociédnei rehabilitacie.

Reminiscen¢nd aktivizacia — ,,Defl otcov”’- spominame na svojich
otcov. Vyroba autobiografickej nastenky.

18. 06. 2024

Individuélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby.
Komunitné stretnutie prijimatel'ov socidlnej sluzby.

19. 06. 2024

Sv. omsa v kaplnke zariadenia.
Navsteva Denného centra Terchova.

20. 06. 2024

Rozvoj pracovnych zru€nosti — pri§ivanie gombikov na vankuse.
Prednéaska — Etnologia: tradi€ny odev a obuv

21.06.2024

24.06. 2024

Kaviarnicka s prvkami biblioterapie - Bruno Ferrero.
Prechédzka v zéhrade zariadenia.

Reminiscen¢na aktivizacia - Zvyky a tradicie na sv. Jana.
,,Opekacka” v zahrade zariadenia.

25.06 2024

Tréning paméte — pracovné listy na precvi¢ovanie pamdte.




Pobyt na Cerstvom vzduchu.
26. 06. 2024 | Duchovna aktivita, slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia.
Navsteva Denného centra Terchova.

27.06. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — s prvkami gardenterapie.
Prednéaska na t¢ému — Premena — centrum zdravia
28.06. 2024 | ,,Kaviarnicka” — s prvkami biblioterapie — sviatok sv. Petra a Pavla

Nacvik a iodiora chodze.

*V pripade vhodného pocasia prechadzky.

*Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka
*Individualne blahoZelania k narodenindm a meninam prijimatelov

*Zabezpecovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Bc. Gabriela Tichd - inStruktor socialnej rehabilitacie

Mgr. Katka Romanova - socialny pracovnik

Viera Stefankova inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova - riaditelka

V Terchovej, 17. 05. 2024



