Centrum socialnych sluzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatelPskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — APRIL 2024

08. 04. 2024

02. 04. 2024 | Tréning paméte — pracovné listy na spoznavanie jarnych kvetov.
Nacvik a podpora orientacie pomocou reflexnych prvkov.

03. 04. 2024 | Sv. omsSa v kaplnke zariadenia.
Navsteva Denného centra Terchova.

04. 04. 2024 | Rozvoj pracovnych zrucnosti - kulinoterapia.
Prvky snoezelen terapie.

05. 04. 2024 | Kaviarnicka s prvkami biblioterapie - Bruno Ferrero.

Nacvik a iodiora chodze.

Reminiscen¢na aktivizacia —,,Starostlivost’ o seba”.
Nacvik a podpora orientacie pomocou reflexnych prvkov.

09. 04. 2024

Tréning paméte — pracovné listy s matematickymi tlohami.
Pobyt na ¢erstvom vzduchu.

10. 04. 2024

Sv. om3a v kaplnke zariadenia.
Navsteva Denného centra Terchova.

11. 04. 2024

Rozvoj pracovnych zru¢nosti - vyroba vyplne do vankusov.
Prvky snoezelen terapie.

12. 04. 2024

15.04.2024

Nacvik spevackeho zboru ,,Sedmokrasky”.
Prechadzka v zdhrade zariadenia.

Spologenska akcia - Vystava vytvarnych diel ZUS — Bela Nizné
Kamence pri prilezitosti - ,,Dent umenia”.

16. 04. 2024

Individudlne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby.
Komunitné stretnutie prijimatel'ov socidlnej sluzby.

17.04. 2024

Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni.
Prvky arteterapie — vyroba papierovych karti¢iek priani.

18.04.2024

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — vyroba vyplne do vankusSov.
Prvky snoezelen terapie.

19. 04. 2024

22.04.2024

Nacvik a iodiora chodze — ﬁroiram sociélnei rehabilitacie.

Kaviarnicka s prvkami biblioterapie - Bruno Ferrero.

Jarné prace v zéhrade — brigada zamestancov a prijimatel’'ov
socialnych sluzieb v zahrade a aredli zariadenia.

23.04. 2024

Canisterapia — pozitivne posobenie psika na ¢loveka.
Nacvik a podpora orientacie pomocou reflexnych prvkov.

24.04. 2024

Duchovn4 aktivita, sldvenie svitej omSe v kaplnke zariadenia.




Prve oficialne stretnutie rady zastupcov prijimatel'ov socialnych
sluzieb, partnerskych zariadeni socidlnych sluzieb ZSK, v CSS
Studienka Novot'.

25. 04. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — strihanie molitanu.
Prvky snoezelen terapie.
26. 04. 2024 | Nacvik spevackeho zboru ,,Sedmokrasky”.

Nacvik a iodiora chodze.

29. 04. 2024 | Reminiscencna aktivizacia - ,,Ako sme kedysi travili vol'ny ¢as”.
Nacvik a podpora jemnej motoriky.

30. 04. 2024 | Tréning pamite — pracovné listy na koncentraciu.
Indivuduélne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socialnej sluzby.

*V pripade vhodného pocasia prechadzky.
*Kazd¢ rano ranna modlitba a ranna rozcvicka
*Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov

*Zabezpecovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Bc. Gabriela Tichd - inStruktor socialnej rehabilitacie

Mgr. Katka Romanova - socidlny pracovnik

Viera Stefankova

inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova - riaditel’ka

V Terchovej, 18. 04. 2024



