Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT - MAREC 2024

01.03. 2024 Marec mesiac knih - Navsteva obecnej kniznice.
Kaviarni¢ka na tému ,,Knihy st branou do sveta poznania”.

04. 03. 2024 Prvky reminiscencnej terapie — Ako sme sadilo v minulosti a dnes s ukazkou
vysevu semienok kvetov.
Nacvik a podpora orientdcie pomocou reflexnych prvkov.

05. 03. 2024 Prezentécia knihy od JUDr. Jana Svéka, Dr,Cs. - Medzindrodnopravna ochrana
0s0b so zdravotnym postihnutim.

06. 03. 2024 Sv. omsSa v kaplnke sv. Martina v zariadeni.
Névsteva Denného centra Terchova.

07.03. 2024 Rozvoj pracovnych zrucnosti - kulinoterapia.
Prechédzka v zéhrade zariadenia.

08. 03. 2024 Kaviarni¢ka — rozvoj hovorovej reci.

Medzinérodni' den zien v zariadeni.

18. 03.2024

11. 03. 2024 Prvky reminiscencnej terapie - pokra¢ovanie témy - Ako sa sadilo v minulosti a
dnes s ukdzkou starostlivosti o kvety.

12. 03. 2024 Prvky Snoezelen terapie — stimulacia sluchu — zvuky prirody.
Komunitné stretnutie prijimatel'ov socidlnej sluzby.

13. 03. 2024 Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni.
Prechadzka v prirode spojena so zberom prirodného materialu na vel’kono¢nu
dekoraciu.

14.03. 2024 Rozvoj pracovnych zru¢nosti — strihanie molitanu.
Nacvik jemnej motoriky — vyroba vel'kono¢nych dekoracii.

15. 03.2024 Kaviarni¢ka — rozvoj hovorovej reci.

Modlitba kriiovei' cesti.

Prvky reminiscencnej terapie - VynaSanie Moreny s prezentaciou zvykov a
tradicii.
Pobyt na ¢erstvom vzduchu, podpora zachovania chddze.

19. 03. 2024

Prvky biblioterapie — ¢itanie knihy Medzinarodnopravna ochrana osob so
zdravotnym postihnutim — Volebné pravo.

Den socialnej prace — prednasSka o profesii socialneho pracovnika.
Nacvik a podpora orientadcie pomocou reflexnych prvkov.

20. 03. 2024

Duchovna aktivita, slavenie svétej omse v kaplnke zariadenia.
Navsteva Denného centra Terchova.

21.03.2024

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — kulinoterapia.
Kaviarni¢ka na tému — privitanie jarného obdobia.

22.03.2024

Modlitba krizovej cesty.

AktiViti na rozvoi iemnei motoriki




25.03.2024 Prvky reminiscencnej terapie — Velkonocny tyzden..
Prechadzka, pobyt na cerstvom vzduchu
26.03. 2024 Prvky biblioterapie - Citanie jednotlivych kapitol knihy Medzindrodnopravna
ochrana o0s6b so zdravotnym postihnutim.
Individudlne rozhovory s imobilnymi prijimatel'mi socidlnych sluzieb.
27.03. 2024 Sv. omsa v kaplnke zariadenia.
Névsteva Denného centra Terchova.
28.03. 2024 Rozvoj pracovnych zruc¢nosti — kulinoterapia.

Kaviarni¢ka — podpora v rozvoji socidlnych kontaktov.

. V pripade vhodného pocasia prechadzky.

. Kazdé rano rannd modlitba a rannd rozcvicka.

. Individualne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel’'ov.
. Zabezpecovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber.
Vypracovala: Bc. Gabriela Tichd - inStruktor socialnej rehabilitacie

Schvalil;

V Terchovej,

Mgr. Jana Hanuliakové — socidlny pracovnik
Viera Stefankova — inStruktor rozvoja pracovnych zru¢nosti

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

16. 2. 2024




