Centrum socialnych sluzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT —- FEBRUAR 2024

01. 02. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti - kulinoterapia.

Aktivizacia s prvkami muzikoterapie.

02. 02. 2024 | Prvky biblioterapie ,,Na Hromnice o hodinu vice” - T'udové zvyky a
prislovia.

Kaviarnicka — rozvoi' hovorovei recl.

05. 02. 2024 | Prvky reminiscencne;j terapie — ,,Ako sme sa kedysi zabavali”.
Prechddzka v zhrade zariadenia.

06. 02. 2024 | Tréning paméte- vedomostné a spoloc¢enské hry.

Individualne rozhovory s imobilnymi PSS.

07.02. 2024 | Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni.

Navsteva Denného centra Terchova.

08. 02. 2024 | Rozvoj pracovnych zrucnosti - strihanie molitanu.

Nacvik a podpora chodze.

09. 02. 2024 | Kaviarni¢ka — rozvoj hovorovej reci.

Prvki muzikoteraﬁie.

12. 02. 2024 | Spolocenska akcia - FaSiangovy sprievod masiek.
13. 02. 2024 | Prvky Snoezelen terapie — chut'ové vnemy.
Komunitné stretnutie prijimatel’'ov socidlnej sluzby.
14. 02. 2024 | Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni.
Navsteva Denného centra Terchova.

15. 02. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — kulinoterapia.
Nacvik jemnej motoriky — ru¢na praca s gombikmi.
16. 02. 2024 | Kaviarnicka — ¢itanie pribehov autobiografie osobnosti.

Rozvoi' hovorovei reci, ﬁrVki muzikoteraiie.

19. 02. 2024 | Prvky reminiscencne;j terapie ,, Tradi¢na zabijacka”.

Pobyt na ¢erstvom vzduchu, podpora zachovania chddze.

20. 02. 2024 | Tréning paméte — pracovné listy na koncentraciu.

Prvky Snoezelen terapie - stimulacia sluchu a zraku /zvuky prirodyy/.
21. 02. 2024 | Duchovna aktivita, slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia.
Navsteva Denného centra Terchova.

22.02. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — kulinoterapia.
Prvky muzikoterapie - vybrané 'udové piesne.




23.02. 2024 | Animoterapia — AVES TERAPIA.

26. 02. 2024 | Prvky reminiscen¢nej terapie na tému - ,,Ktoré potraviny a suroviny
nesmeli v komore chybat’?”
Prechadzka, pobyt na ¢erstvom vzduchu.

27.02. 2024 | Tréning paméte — nacvik 'udovych piesni.
Individudlny rozhovor s imobilnymi PSS.

28.02. 2024 | Sv. omsa v kaplnke zariadenia.

Nacvik jemnej motoriky — ru¢na praca s gombikmi.
29.02. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — kulinoterapia.
Valida¢ny rozhovor.

. V pripade vhodného pocasia prechadzky.

. Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka
. Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov
. Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Bc. Gabriela Tichd - inStruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Jana Hanuliakova — socialny pracovnik
Viera Stefankova — instruktor rozvoja pracovnych zruénosti

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Terchovej, 18.01. 2024



