Centrum socialnych sluzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Januar 2024

02.01. 2024

Novoro¢né posedenie a ¢itanie Novorocnych vinsov — prvky
biblioterapie.

03.01. 2024

Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni.
Program socialnej rehabilitacie — pohybové hry na precvicovanie ruk,
prstov s prvkami muzikoterapie.

04.01.2024

Rozvoj pracovnych zru¢nosti - kulinoterapia.
Prechadzka, pobyt na Cerstvom vzduchu — podpora zachovania
chodze.

05.01. 2024

08.01.2024

Kaviarni¢ka — na tému ,,My traja krali ideme k vam, Stastia, zdravia,
vinSujeme vam”. Aké tradicie a vinSe sa viazu k tomuto sviatku.

Navsteva miestnej galérie umenia ,,Malované krajinou”.
Komunitné stretnutie prijimatel’'ov socidlnej sluzby.

09.01.2024

Prvky Snoezelen terapie — chut'ové vnemy.
Tréning paméte- pracovné listy na dopliianie slov.

10. 12. 2024

Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni.
Navsteva Denného centra Terchova.

11. 01. 2024

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — strihanie molitanu.
Nécvik jemnej motoriky — praca s vinou.

12.01. 2024

15.01.2024

Kaviarnicka — ¢itanie pribehov autobiografie osobnosti.
Rozvoj hovorovej reci,

rvky muzikoterapie.

Prvky reminiscencnej terapie ,,Ked’ sa krajina prikryje bielou
perinou”.
Pobyt na ¢erstvom vzduchu, podpora zachovania chédze.

16.01. 2024

Tréning paméte — pracovné listy na koncentraciu.
Prvky Snoezelen terapie — slovnd hra.

17.01. 2024

Duchovna aktivita, sldvenie svitej omsSe v kaplnke zariadenia.
Navsteva Denného centra Terchova.

18.01. 2024

Rozvoj pracovnych zru¢nosti — kulinoterapia.
Prvky arteterpie — strihanie kartonu, vyroba maciek.

19.01. 2024

Kaviarni¢ka s prvkami muzikoterapie.

W

itanie pribehov, autobiografie osobnosti, rozvoj hovorovej reci




22.01. 2024 | Prvky reminiscencnej terapie — posedenie na tému ,,Ako sa
Sportovalo v zime”.
Prechadzka, pobyt na ¢erstvom vzduchu.

23.01. 2024 | Tréning paméte — nacvik 'udovych piesni.

Program socialnej rehabilitacie — pohybové hry na precvicovanie ruk
a prstov s prvkami muzikoterapie.

24.01.2024 | Sv. om3a v kaplnke zariadenia.

Prvky arteterapie — vyroba vtacej budky.

25.01. 2024 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — strihanie molitanu.

26. 01. 2024 | Kaviarnicka — ¢itanie pribehov autobiografie osobnosti.

Rozvoi' hovorovei recl, irvki rnuzikoteraﬁie.

29. 01. 2024 | Prvky reminiscenc¢nej terapie — Paranie peria na dedine — zvyky a
tradicie parania peria v minulosti a dnes.

30. 01. 2024 | Prvky Snoezelen terapie — stimulacia hmatu.

Tréning pamite- pracovné listy na dopiiianie slov.

31.01. 2024 | Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni.

Névsteva Denného centra Terchova.

*V pripade vhodného pocasia prechadzky.
*Kazd¢ rano ranna modlitba a ranna rozcvicka
Individualne blahoZelania k narodenindm a meninam prijimatelov

*Zabezpecovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Bc. Gabriela Ticha - inStruktor socidlnej rehabilitacie
Mgr. Jana Hanuliakova — socialny pracovnik
Viera Stefankova — intruktor rozvoja pracovnych zruénosti

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Terchovej, 22.12.2023



