Centrum socialnych sluzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — December 2023

01.12.2023

zboru ,,SEDMOKRASKY” sioi'ené S ﬁeéenim Vianoéni' ch oblatok.

Kaviarni¢ka na tému ,,Cas adventu”.
Prvky muzikoterapie, nacvik spevackeho

04.12.2023 | Lesna pedagogika — ukazka a prezentacia vztahu ¢loveka k prirode.
Program socialnej rehabilitdcie — podpora samostatnosti, nezavislosti
a sebestacnosti.
05.12.2023 | Tvorba viano¢nej nastenky, vyzdoba viano¢ného stromceka a
vianocna vyzdoba zariadenia.
PeCenie viano¢nych oblatok.
06.12.2023 | Sv. om3a v kaplnke sv. Martina v zariadeni.
Mikulas v zariadeni — spoloCenské posedenie prijimatel'ov.
07.12.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti - kulinoterapia.
Rozvoj jemnej a hrubej motoriky — vyroba viano¢ného venca.
08.12.2023 | Naviteva prijimatelov na viano¢nej vystave ZSK.

Nacvik Vianoéni' ch kolied.

11.12.2023 | Kulturne vystupenie deti zdkladnej Skoly a terchovskych ZeniCiek s
viano¢nou tématikou.
12.12.2023 | Prvky Snoezelen terapie — rozvijanie jednotlivych kognitivnych
funkecii.
Tréning pamite- pracovné listy na dopiiianie slov.
13.12.2023 | Sv. omsa v kaplnke sv. Martina v zariadeni.
Sviatok sv. Lucie — vianocné pasmo.
Navsteva Denné¢ho centra Terchova.
14.12.2023 | Viano¢né ,,punc¢ovanie” a peCenie medovnikov v zariadeni.
15.12.2023 | Navsteva deti z materskej §kolky, recitacia viano¢nych kolied a

vcelich ilétov.

medzigeneracna spolupraca pri tvorivej ¢innosti — vyroba sviecok z

18.12.2023 | Prvky reminiscencnej terapie — Vianoce na dedine.
Nacvik viano¢ného programu.
19.12.2023 | Tréning pamdte a aktivity zamerané na potreby prijimatel’ov.

Prvky Snoezelen terapie — budovanie vztahov, posiliiovanie




samostatnosti.

20.12.2023 | Duchovna aktivita, slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia.
Pravidelna navsteva Denné¢ho centra Terchova.

Pobyt na ¢erstvom vzduchu, podpora zachovania chddze.
21.12.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — kulinoterapia.

Nacvik jemnej motoriky- vyroba a vkladanie kokosovych guli¢iek do
koSickov.

22.12.2023 | Viano¢né pasmo — poc¢uvanie viano¢nych kolied a premietanie
viano¢nych rozpravok cez dataprojektor na vel'kom platne.
Varenie viano¢ného puncu, spolo¢né zdobenie viano¢ného
stromCeka.

24.12.2023 | Stedry defi — zapalenie viano¢nej sviecky, spoloéenské posedenie a

rozdavanie Vianoéni' ch darcekov.

27.12.2023 | Duchovna aktivita, slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia.
Pravidelnd navsteva Denného centra Terchova.

28.12.2023 | Rozvoj pracovnych zru€nosti - kulinoterapia, silvestrovské
chutovky.
29.12.2023 | Silvestrovky ples— zabava pri pun¢i, hudbe a dobrom jedle.

*V pripade vhodného pocasia prechadzky a Gprava okolia zariadenia
*Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka
*Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov

*Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Dana Jantulikové — inStruktor socialnej rehabilitacie
Bc. Gabriela Tichd - inStruktor sociadlnej rehabilitacie
Mgr. Jana Hanuliakova — socialny pracovnik
Viera Stefankova — intruktor rozvoja pracovnych zruénosti

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Terchovej, 21.11.2023



