Centrum socialnych sluzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej p6sobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Oktéber 2023

02.10.2023 | Prvky reminiscenc¢nej terapie — DoZinky — slavnost’ na ukoncenie
zatvy. Zvyky a tradicie na dedine.

Prednéaska na tému ,,Nezavisly Zivot”.

03.10.2023P | Individualne validacné rozhovory.

Snoezelen — relaxacné posedenie.

04.10.2023 | Duchovné potreby -sldvenie svitej omse v kaplnke zariadenia.
Navsteva Denného centra Terchova- zapdjanie sa do aktivit s cielom
sebarealizacie a osobnostného rozvoja.

Prvky terapie na zlepSenie paméti a mentalnych schopnosti - hry a
cviCenia na vnimanie, pomenovanie predmetov, veci, zvierat zo
siluet, urCovanie velkosti predmetov.

05.10.2023 | Rozvoj pracovnych zrucnosti - gardenterapia

06.10.2023 | Kaviarni¢ka — Citanie pribehov, autobiografie osobnosti, r0zvoj
hovorovej reci.

Prvky Muzikoterapie, Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY,
spev I'udovych piesni.

Nacvik socialnej komunikacie, rozhovory, nadviazat’ a udrzat’

kontakt, irekonat’ komunikacné bariéi.

09.10.2023 | Prvky reminiscencnej terapie — posedenie na tému ,, VyuZzitie kyslej
kapusty v domacnosti”.

10.10.2023 | Téning pamiti a mentalnych schopnosti- nacvik matematickych
operacii.

Skupinova terapia v multisenzorickej miestnosti — podpora vztahov v
malej skupine.

11.10.2023 | Duchovna aktivita, slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia,.
Néavsteva Denného centra Terchova.

Prvky terapie na zlepSenie pamiti a mentdlnych schopnosti —
skladanie PUZZLE s vyuZzitim vicSich formatov a jednoduchSich
obrazcov, precviovanie pozornosti, vnimania, predstavivosti.
12.10.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — kulinoterapia

13.10.2023 | Kaviarni¢ka — Citanie pribehov, autobiografie osobnosti, r0zvoj
hovorovej reci.

Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY, hudobn4 interpretécia.
Program socialnej rehabilitacie - VyuzZitie metody reedukacie a
techniky néacviku zru¢nosti pre zvladanie starostlivosti o vlastnu
osobu a metody nacviku orientaci v priestore a samostatného




ﬁohibu.

16.10.2023 | Prvky reminiscencnej terapie — Lan — spracovanie a vyuZitie 'anu.
Komunitné stretnutie prijimatel’'ov socidlnej sluzby.

17.10.2023 | Vyuzitie KniZnej publikéacie ,, ABECEDA” od Evy Javorovi€ovej,
ucenie sa pismen abecedy y pestrej knizky plnej veselych obrazkov a
rytmickych verSikov.

Praca v multisenzorickej miestnosti- oblast’ podpory : uchové a
chutové vnimanie.

18.10.2023 | Duchovné aktivity - slavenie svitej omsSe v kaplnke zariadenia
Navsteva Denného centra Terchova.

Prvky terapie na zlepSenie pamdti a mentdlnych schopnosti- praca s
geometrickymi tvarmi, vyuzivanie plastovych geometrickych tvarov
na vkladanie do prisluSnych formatov, podpora vnimania,
predstavivosti, myslenia, koordinacia zraku a c¢innosti ruk,
precvi¢ovanie jemnej motoriky.

19.10.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — vyroba dekoracnych predmetov.
20.10.2023 | Kultarny program pri prilezitosti ,, Oktober — mesiac tcty k starSim”.
Kaviarnicka — ¢itanie pribehov, autogiografie osobnosti, rozvoj
hovorovej reci.

Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY, po¢uvanie hudby,
hubobna improvizacia.

Program socialnej rehabiliticie - precvicovanie sabaobsluhy a

orientacie v iriestore.

23.10.2023P | Navsteva Budatinskeho parku spojené s vystavou.

Prednéska o zakladnych l'udskych hodnotéch.

Program socialnej rehabilitacie - podpora samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti,nacvik financnej gramotnosti.

24.10.2023 | Praca v multisenzorickej miestnosti- vnimanie s spracovanie
podnetov, vplyv svetiel, zvukov, voni, teploty.

Prvky terapie na zlepSenie pamaéti a mentalnych schopnosti.
25.10.2023 | Duchovna aktivita, slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia,.
Pravidelnd navsteva Denného centra Terchova.

26.10.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti - vyroba prezenénych predmetov.
Podpora zachovania jemnej a hrubej motoriky, rozvoj kreativnych a
tvorivych aktivit podla vyberu prijimatel'ov

27.10.2023 | Kaviarnicka — ¢itanie pribehov, autobiografie osobnosti, rozvoj
hovorovej reci.

Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY, spev piesni a

iohibové aktiviti ﬁri hudbe.

30.10.2023 | Prvky reminiscencnej terapie — Ked’ sa zima opyta
31.10.2023 | Praca v multisenzorickej miestnosti, zameranie sluchového podnetu,




vnimanie smeru zvuku, lokalizécia, analyza, vnimanie hlasitosti,
vysok, melddie — spéjanie s vibraciami vizudlnymi informaciami.
Skupinovy tréning pamate.

*V pripade vhodného pocasia prechaddzky a uprava okolia zariadenia
*Kazd¢ rano ranna modlitba a ranna rozcvicka
Individualne blahoZelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov

*Zabezpecovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Dana Jantulikova — inStruktor socidlnej rehabilitacie
Bc. Gabriela Tichd - inStruktor socialnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Terchovej, 25.09.2023



