Centrum socialnych sluzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

de

v zriad’ovatel’skej p6sobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — September 2023

04.09.2023 | Prvky reminiscencnej terapie — Ukdzka hub a ich spracovanie
05.09.2023 | Psychotronické cvicenia — precvicovanie prepojovania mozgovych
hemisfér

Prvky terapie Snoezelen a praca v multisenzorickej miestnosti-
hmatova stimulécia

06.09.2023 | Duchovné potreby -Slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia
Névsteva Denného centra Terchova

07.09.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti - gardenterapia

08.09.2023 | Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY

Medzinarodny dent gramotnosti, prednasky z finan¢nej gramotnosti

¢

s nazvom ,,U¢ime sa hosEOdérit

11.09.2023 | Prvky reminiscencnej terapie — Posedenie a rozhovor o krstinach
diet’at’a

Podpora samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti,nacvik financne;j
gramotnosti- Euroskladacky, skladanie skladac¢iek s motivom
eurobankoviek, oboznamenie prijimatelov s eurobankovkami,
poznat’ hodnoty, vzhl'ad a symboly

12.09.2023 | Nazorna ukazka slavnostného uvitania deti do Zivota s vyuzitim
prvkov reminiscencnej terapie a raelistickej babiky — reborn

Prvky terapie Snoezelen a praca v multisenzorickej miestnosti-
stimuldcia zraku

13.09.2023 | Slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia

Navsteva Denného centra Terchova

Socialna komunikacia- podpora medzil'udskych vztahov, edukacne
prednasky, rozhovory v rdmci NP PSZZP

[:Jéast’ na vystupeni CSS — Nezabudka Turie v Krajskej kniZznici
Zilina

14.09.2023 Rozvoi' ﬁracovni' ch zruénosti — kulinoteraﬁia

18.09.2023 | Prvky reminiscencnej terapie — Hospodarske zvietata — vylet do
Bacikova

Komunitné stretnutie prijimatel'ov socidlnej sluzby

19.09.2023 | Tréning mozgu a pamate- “‘kognitivne cvicenia”

Aktivity v ramci NP PSZZP - Podpora zachovania jemnej a hrube;j
motoriky, rozvoj kreativnych a tvorivych aktivit- navliekanie koralok
a vyroba ndramkov




Prvky terapie Snoezelen a praca v multisenzorickej miestnosti-
stimuldcia sluchu.

20.09.2023 | Slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia

Navsteva Denné¢ho centra Terchova

Prijimatel’ socidlnej sluzby vo sfére peiiazi — umoznit’ prijimatel'om
ziskat’ vedomosti, zru¢nosti, postoje, navyky v oblasti financii, ktoré
su doblezité pre plnohodnotny zivot

21.09.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — vyroba vankusov instruktor socidlnej
rehabilitacie

22.09.2023 | Nacvik socidlnej komunikécie v ramci NP PSZZP, rozhovory,
nadviazat’ a udrzat’ kontakt, prekonat’ komunikacné bariéry
Navsteva ateliéru FrantiSka Muchu.

25.09.2023 | Vylet na Marianske putnické mieto Zivéakova

26.09.2023 | Prvky terapie Snoezelen a praca v multisenzorickej miestnosti-
stimulacia cuchu.

Tréning mozgu a pamite — Pamét'oveé cviCenia zamerané na
doplnenie chybajtcich slov v texte slovenskych piesni

27.09.2023 | Slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia

Névsteva Denného centra Terchova

28.09.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti - strihanie molitanu

Podpora zachovania jemnej a hrubej motoriky, rozvoj kreativnych a
tvorivych aktivit podla vyberu prijimatel'ov

29.09.2023 | Den otvoreni' ch dveri v CSS Terchova

*V pripade vhodného pocasia prechadzky a tiprava okolia zariadenia

*Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka
*Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov

*Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Dana Jantulikové — inStruktor socialnej rehabilitacie
Bc. Gabriela Ticha -  inStruktor socidlnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Terchovej, 21.08.2023



