Centrum socialnych sluzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej p6sobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — August 2023

01.08.2023 | Snoezelen terapia a praca v multisenzorickej miestnosti-,, stimulacia
zvuku,,

Tréning mozgu a paméte — pracovné listy na rozvoj slovnej zasoby
Nacvik finan¢nej gramotnosti ,, Na ¢o sliZia peniaze”

02.08.2023 | Slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia

Navsteva Denného centra Terchova

Arteterapia- mal'ovanie ovocia, podl'a predlohy

03.08.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti - gardenterapia

04.08.2023 | Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY

Biblioterapia/ Navsteva kniznice

Nacvik socidlnej komunikacie v ramci NP PSZZP, rozhovory,

nadviazat’ a udrzat’ kontakt, ﬁrekonat’ komunikacné bariéi

07.08.2023 | Reminiscencna terapia- Den Matice slovenskej

08.08.2023 | Vylet kabinkovou lanovkou na Chleb

Snoezelen terapia a praca v multisenzorickej miestnosti- “stimulécia
chuti”

09.08.2023 | Slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia

Navsteva Denného centra Terchova

Socialna komunikécia- podpora medzil'udskych vztahov, edukacne
prednasky, rozhovory v rdmci NP PSZ ZP

10.08.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — kulinoterapia

11.08.2023 | Muzikoterapia- spev 'udovych piesni zo Spevnika spevackeho
zboru SEDMOKRASKY

Biblioteraﬁia— Citanie basni od basnika a irozaika Andrei'a Plavku.

14.08.2023 | Reminiscencna terapia-Medzindrodny deii priatel'stva

15.08.2023 | Tréning mozgu a paméte- “matematické tilohy”

Nécvik finan¢nej gramotnosti ,, Hra na obchod “

Snoezelen terapia a praca v multisenzorickej miestnosti- ,,stimulacia
cuchu”

16.08.2023 | Slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia
Navsteva Denné¢ho centra Terchova

17.08.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti — vyroba vankusov
18.08.2023 | Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY



https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Medzin%C3%A1rodn%C3%BD_de%C5%88_priate%C4%BEstva&action=edit&redlink=1

Biblioterapia- ¢itanie od prozaicky, spisovatel’ky pre deti a mladez
Klary Jarunkove;j

21.08.2023 | Reminiscencna terapia- Svetovy den fotografie

22.08.2023 | Snoezelen terapia a praca v multisenzorickej miestnosti-,, stimulacia

hmatu”
Tréning mozgu a pamite — dopliovacky

23.08.2023 | Slavenie svitej omSe v kaplnke zariadenia

Névsteva Denného centra Terchova

24.08.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti - strihanie molitanu

Podpora zachovania jemnej a hrubej motoriky, rozvoj kreativnych a
tvorivych aktivit podla vyberu prijimatel'ov

25.08.2023 | Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY s doprovodom
heligdonky

Biblioteraiia— ¢itanie basni od irozaika Luda Zubeka

28.08.2023 | Reminiscen¢na terapia- Vyrocie Slovenského narodného povstania

29.08.2023 | Rozhovory zamerané na podporu rodinnych vézieb

Snoezelen terapia a praca v multisenzorickej miestnosti- ,,stimulacia
zraku”

Komunitné stretnutie prijimatel'ov socidlnych sluzieb

30.08.2023 | Slavenie svitej omsSe v kaplnke zariadenia

Navsteva Denného centra Terchova

31.08.2023 | Rozvoj pracovnych zru¢nosti- gardenterapia, Gprava zelene a okolia
zariadenia

*V pripade vhodného pocasia prechadzky a tiprava okolia zariadenia
*Kazd¢ rano ranna modlitba a ranna rozcvicka
*Individualne blahozZelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov

*Zabezpecovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Dana Jantulikova — inStruktor socialnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Terchovej, 21.07.2023


http://www.osobnosti.sk/index.php?os=zivotopis&ID=59146

