Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 01§ 06 Terchova,
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Jil 2023

03.07.2023 | Nauc¢né posedenie — skutky a zivot svéitého Cyrila a Metoda
04.07.2023 | Tréning mozgu a paméte — finan¢nd gramotnost’
06.07.2023 | Gardenterapia — uprava vonkajSieho aredlu zariadenia
07.07.2023 | Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY
10.07.2023 | Reminiscencna terapia — spomienky na prazdniny v detstve
11.07.2023 | Precvicovanie verbalnych schopnosti — tvorenie slov
12.07.2023 | Slavenie svitej omSe

Arteterapia — mal'ovanie prirody podla predlohy
13.07.2023 | Ergoterapia — vyroba babik

14.07.2023 Muzikoteraiia — siev slovenski' ch 1’udovi' ch iiesni

17.07.2023 | Naucné posedenie - ,,Bylinnd lekaren" lie¢ivé ucinky bylin a rastlin
18.07.2023 | Komunitné stretnutie prijimatel’ov socialnych sluzieb
19.07.2023 | Slavenie svitej omSe
Navsteva Denného centra v Terchove;j
20.07.2023 | Gardenterapia — starostlivost’ o kvety v zdhrade

21.07.2023 Muzikoteraiia — naivéiééie hii hudobnei skuiini Elan

24.07.2023 | Reminiscen¢na terapia — ,,Hospodarske zvieratd" spomienky
prijimatelov socialnych sluZieb na uzitkové zvierata, ktoré doma
chovali

25.07.2023 | Tréning mozgu a pamite — nazvy a lokalizacia dedin v Zilinskom
okrese

26.07.2023 | Slavenie svitej omSe
Letné prechadzka po obci

27.07.2023 | Origami — skladanie papiera

28.07.2023 | Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY

31.07.2023 | Reminiscencna terapia — ,,JanoSikové dni v minulosti" spomienka na

kazdoro¢né slavnosti v Terchovej od roku 1962

V pripade vhodného pocasia prechadzky a Gprava okolia zariadenia
Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka

Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov
Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Ivana MazZgutova — inStruktor socialnej rehabilitacie

Mgr. Dana Jantulikova — instruktor socialnej rehabilitacie




Schvalil: Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka
V Terchovej, 13.06 2023



