Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 01§ 06 Terchova,
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — M4j 2023

02.05.2022 | M4jové kino — pozeranie filmu ,,Chlapec v pruhovanom pyzame" v
ramci spomienky na obete 2. svetovej vojny
03.05.2022 | Slavenie svitej omsSe v kaplnke
Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY
04.05.2022 | Pamitové cvicenia - ,,Cvi¢ime kratkodobl pamit™
05.05.2023 | Snoezelen terapia — stimuldcia zraku a cuchu pomocou ré6znych voni
09.05.2022 | Naucné posedenie ,,Slovensko moja rodna vlast™
10.05.2022 | Slavenie svitej omSe v kaplnke
Svetovy den Pohybom ku zdraviu — Jarna prechadzka po obci
11.05.2022 | Biblioterapia — ¢itanie rozpravok z knihy ,,NajkrajSie slovenské
rozpravky" spojend s bylinkovou terapiou z byliniek nasej ¢ajovne

12.05.2022 Gardenteraiia — ﬁirava Vonkaisieho arealu zariadenia

15.05.2022 | Den matiek v zariadeni

16.05.2022 | Exkurzia — Diviac¢ia obora pri Hoteli Boboty

17.05.2022 | Slavenie svitej omsSe v kaplnke
Komunitné stretnutie prijmatel'ov socidlnych sluzieb

18.05.2022 | Naucné posedenie o stahovavych vtakoch spojené s bylinkovou
terapiou

19.05.2022 | Arteterapia — malovanie na kamene

22.05.2022 | Reminiscen¢na terapia — Tvorba kucharskej knihy podl'a receptov
klientov CSS Terchova

23.05.2022 | Precvi€ovanie jemnej motoriky pomocou zapinania gombikov a
viazania Snarok

24.05.2022 | Slavenie svitej omSe v kaplnke
Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY

25.05.2022 | Pohybov¢ aktivity v zahrade zariadenia /hra s loptou, kolky/

26.05.2022 | Snoezelen terapia — stimulécia sluchu a hmatu pomocou hmatovych

omdcok a zvuku /spev vtakov/

29.05.2023 | Reminiscencna terapia — Tvorba rodokmeiiu klientov

30.05.2023 | Jarné prechddzka k minerdlnemu prameiiu Vajcovka v obci Lysica

31.05.2023 | Slavenie svitej omSe v kaplnke

Tréning kognitivnych funkcii formou eduka¢nych hier — skladanie
puzzli

. V pripade vhodného pocasia prechadzky a Gprava okolia zariadenia




. Kazdé rano rannd modlitba a ranna rozcvicka
. Individuélne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel'ov
. Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Ivana MaZzgutova — inStruktor socidlnej rehabilitacie
Mgr. Dana Jantulikova — inStruktor socialnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka
V Terchovej, 05.04.2023



