Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 01§ 06 Terchova,
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — April 2023

03.04.2022 | Zber bahniatok a prutia v obci spojeny s jarnou prechadzkou
04.04.2022 | Pes najlepsi priatel’ ¢loveka - canisterapia
05.04.2022 | Slavenie svitej omse v kaplnke
Hranie spolo¢enskych hier podla vyberu klientov
06.04.2023 | Vyroba velkono¢nych dekoracii, pletenie pratenych korbacov na

Vel’konoéni' ﬁondelok

11.04.2022 | Reminiscencna terapia - ,,Spomienky na slavenie Velkej noci v
minulosti"

12.04.2022 | Slavenie svitej omSe v kaplnke
Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY

13.04.2022 | Posedenie pri ¢aji z lieCivych bylin v naSej ¢ajovni spojené so
spevom veselych 'udovych piesni — muzikoterapia

14.04.2022 | Aprilové kino — pozeranie filmu ,,Titanic" v rdmci spomienky na

slévni ﬁamik, ktoi’ sa ﬁOtOﬁﬂ ﬁri zrazke s l'adovcom

17.04.2022 | Pohybové aktivity — precvi€ovanie jemnej motoriky pomocou hry s
balonmi

18.04.2022 | Snoezelen terapia — stimulacia sluchu a hmatu pomocou hmatovych
pomdcok

19.04.2022 | Slavenie svitej omsSe v kaplnke
Komunitné stretnutie prijmatel’'ov socialnych sluzieb

20.04.2022 | Posedenie pri basnicke — ¢itanie I'ibostnej basne ,,Marina" a lyricko-
epickej basne ,,Detvan" od Andreja Sladkovica pri bylinkovom ¢aji

21.04.2022 | Dent Zeme — Gardenterapia — Gprava aredlu zariadenia a priprava

VW’ éeni' ch zdhonov

24.04.2022 | Jarna prechadzka po obci spojend s ndvstevou kniZnice
25.04.2022 | Snoezelen terapia - stimulécia zraku a ¢uchu pomocou réznych voni
26.04.2022 | Slavenie svitej omse v kaplnke

Nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY
27.04.2022 | Edukacné posedenie na tému ,,Dolezitost’ pitného rezimu u seniorov"
28.04.2022 | Exkurzia Sala$ Syrex — ukazka vyroby syrovych niti a prehliadka

hospodarskych zvierat

V pripade vhodného pocasia prechadzky a tprava okolia zariadenia
Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka

Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov
Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber



Vypracovala: Mgr. Ivana Mazgutova — inStruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Dana Jantulikova — inStruktor socialnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka
V Terchovej, 15.03.2022



