Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 01§ 06 Terchova,
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Marec 2023

01.03.2022 | Slavenie svitej omSe v kaplnke, Hranie spolo¢enskych hier podla
vyberu klientov

02.03.2022 | Cvicenia a precvi¢ovanie jemnej motoriky precvicovanie prstov
pomocou pisania a kreslenia

03.03.2022 | Posedenie pri €aji z lieCivych bylin v naSej ¢ajovni spojené so

sievom 1’udovi' ch iiesni — muzikoteraiia

06.03.2022 | Reminiscencna terapia - ,MDZ v minulosti“

07.03.2022 | Snoezelen terapia — stimuldcia hmatu pomocou hmatovych pomdcok

08.03.2022 | Slavenie svitej omse v kaplnke, Medzinarodny den Zien v zariadeni

09.03.2022 | Cvicenia a precvicovanie jemnej motoriky, precvicovanie prstov
pomocou strihania tvarov z papiera

10.03.2022 | Naucné posedenie pri €aji z lieCivych bylin - lie¢ivé G€inky horskych

bilin, muzikoteraiia - siev l’udovi' ch iiesni

13.03.2022 | Reminiscencna terapia - Tvorba kucharskej knihy podl'a receptov
klientov

14.03.2022 | Marcové kino — pozeranie filmu ,,Tisic rocna v¢ela® v ramci
spomienky na narodného umelca a rodaka z Kysuc Jozefa Kronera

15.03.2022 | Slavenie svitej omSe v kaplnke, Nacvik spevackeho zboru
SEDMOKRASKY

16.03.2022 | PrecviCovanie paméte pomocou pracovnych listov

17.03.2022 | Marec mesiac knih — ¢itanie obl'ibenych basni prijimatelov

sociélnich sluzieb

20.03.2022 | Reminiscen¢na terapia - ,, VyndSanie Moreny v minulosti®

21.03.2022 | Prvy jarny deii — prv4 jarna prechadzka po obci

22.03.2022 | Slavenie svitej omsSe v kaplnke, Svetovy denl vody — nducné
posedenie o dolezitosti vody pri bylinkovom caji

23.03.2022 | Pohybové aktivity na rozvoj hmatovych zmyslov — hra s loptou

24.03.2022 Vitamini vSade okolo nas — nauc¢né iosedenie iri ovocnom éai'i

27.03.2022 | Reminiscen¢na terapia - ,,Zvyky predkov na jar*

28.03.2022 | Snoezelen terapia — stimuldcia sluchu a zraku /zvuky lesa/

29.03.2022 | Slavenie svitej omse v kaplnke, Nacvik spevackeho zboru
SEDMOKRASKY, prechadzka klientov po areali zariadenia s
pozorovanim prebudzajlicej sa prirody

30.03.2022 | Tréning kognitivnych funkcii formou edukaénych hier — Skladanie a




stavanie

31.03.2023 | Exkurzia - Pivovar ViSky

. V pripade vhodného pocasia prechadzky a Gprava okolia zariadenia
Kazdé rano ranna modlitba a ranna rozcvicka

Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov
Zabezpecovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Ivana Mazgutova — inStruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Dana Jantulikova — inStruktor socialnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka
V Terchovej, 15.02.2022



