Centrum socidlnych sluZieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatelPskej pdsobnosti Zilinského samospriavneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT —- FEBRUAR 2023

01. 02. 2023 Slavenie svitej om3e v kaplnke, nacvik spevackeho siboru SEDMOKRASKY,
hranie spolocenskych hier —- PEXESO

02. 02. 2023 Cvicenia a precvicovanie jemnej motoriky pomocou prstov a rak — viazanie
uzlov a masli

03.02.2023 Posedenie pri ¢aji z lie¢ivych bylin v nasej ¢ajovni spojené so spevom l'udovych

iesni — muzikoterapia, biblioterapia — Rozpravky Tisic a jednej noci

06. 02. 2022 Reminiscen¢na terapia — ,,Plesy a zabavy v minulosti*

07.02. 2022 Snoezelen terapia — stimuldcia sluchu a zraku /r6zne druhy vtdkov a ich spev/

08. 02. 2022 Slavenie svitej om3e v kaplnke, nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY,
arteterapia

09. 02. 2022 Cvicenia a precvicovanie jemnej motoriky precvi¢ovanie prstov pomocou
pisania a kreslenia

10. 02. 2022 Bylinna terapia - posedenie pri ¢aji z lieivych bylin v nasej ¢ajovni spojené so

spevom 'udovych piesni — muzikoterapia.

Biblioteraiia — Roziréwki Tisic a iednei noci

13. 02. 2022 Reminiscen¢nd terapia — zivot a skutky svitého Valentina

14.02. 2022 ,, Valentinska zdbava“ - spoloc¢enské posedenie nasich klientov

15.02.2022 Slavenie svitej om3e v kaplnke, nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY,
tréning kognitivnych funkcii formou edukaénych hier — Skladanie a stavanie

16. 02. 2022 Cvicenia a precvicovanie jemnej motoriky pomocou ruk — zapinanie gombikov
na obleceni

17.02.2022 Posedenie pri ¢aji z lie¢ivych bylin v nasej ¢ajovni spojené so spevom l'udovych

piesni — muzikoterapia.

Biblioteraiia — Roziréwki Tisic a Iednel noci

27.02.2022

20.02.2022 | Reminiscen¢na terapia — FASIANGY TURICE

21.02.2022 FaSiangova zdbava

22.02.2022 Slavenie svitej om3e v kaplnke, nacvik spevackeho zboru SEDMOKRASKY,
tréning pamate — na logické myslenie

23.02.2022 Cvicenia a precvicovanie jemnej motoriky pomocou prstov — navliekanie
koralok

24.12.2022 Posedenie pri ¢aji z lie¢ivych bylin v nasej ¢ajovni spojené so spevom l'udovych

piesni — muzikoterapia

Biblioteraiia — Zlaté slniecko, kniha ktoru zostavil Ondrei' Sliacki

Reminiscencna terapia — Vyznam pdstneho obdobia podl'a spomienok klientov

28.02.2022

Snoezelen terapia — vestibularna stimulacia

* V pripade vhodného pocasia prechadzky a tiprava okolia zariadenia

¢ Kazdé rdno ranna modlitba a ranna rozcvicka




* Individudlne blahoZelania k narodenindm a menindm prijimatel’'ov

» ZabezpeCovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber/messenger

Vypracovali:

Schvalil:
V Terchovej

Mgr. Ivana Mazgltova — inStruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Dana Jantulikova — instruktor socialnej rehabilitacie
Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

19. 01.2023



