Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 01§ 06 Terchova,
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — JANUAR 2023

02.01. 2023 | ,,Biblioterapia‘“- ¢itanie a prednes Novoro¢nych vinSov

03. 01. 2023 | Snoezelen terapia — stimuldcia sluchu a zraku

04. 01. 2023 | Tréning kognitivnych funkcii

05. 01. 2023 | ,, Traja krali* — reminiscen¢nd terapia

09. 01. 2023 | Nacvik spevéackeho krizku " SEDMOKRASKY"

11. 01. 2023 | Pracovna terapia — praca s roznym druhom materidlu

12. 01. 2023 | Reminiscencna terapia — ,, Zima na dedine*

13. 01. 2023 | Pamédtové cvicenie: ,,Aby pamét lepSie pracovala“

16. 01. 2023 | Arteterapia- malovanie

17.01. 2023 | Rehabilitacné cvicenia

18. 01. 2023 | Pamédtové cvicenie : ,, Posilni svoj mozog*

19. 01. 2023 | Snoezelen terapia - vestibuldrna stimulacia

20. 01. 2023 | Posedenie pri ¢aji, spev 'udovych piesni

23.01.2023 | Nacvik spevackeho krizku " SEDMOKRASKY"

24.01. 2023 | Reminiscen¢na terapia - ,, Ako sa varilo kedysi*

25.01. 2023 | Cvicenia zameran¢ na jemni motoriku ruk

26. 01. 2023 | SpoloCenské hry

27.01. 2023 | Historicky kalendar a pranostiky- beseda

30. 01. 2023 | Snoezelen terapia — stimulacia zraku

31.01. 2023 | Tréning pamite — pracovné listy na koncentraciu

. V pripade vhodného pocasia prechddzky a stavanie snehuliaka v zdhrade zariadenia

. Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov

. Kazdy Stvrtok rozvoj pracovnych zru€nosti pod vedenim inStruktorky rozvoja pracovnych
zru¢nosti

Vypracovala: Mgr. Jana Hanuliakové — socidlny pracovnik

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka
V Terchovej, 22.12.2022



