Centrum socidlnych sluZieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatelPskej pdsobnosti Zilinského samospriavneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT —- DECEMBER 2022

01.12. 2022

Tréning pamite — pracovné listy na doplianie slov

02.12. 2022

Pracovna terapia — vyzdoba viano¢ného stromceka

05.12. 2022 Reminiscen¢na terapia — vianocné zdobenie a sviatok sv. MikulaSa
06.12.2022 | Nacvik spevackeho krazku " SEDMOKRASKY"

07.12. 2022 Snoezelen terapia — stimulécia sluchu a zraku

08. 12. 2022 Tréning pamite - pracovné listy na zlepSenie kognitivnych funkcii
09. 12.2022 Pracovna terapia — vyroba viano¢nych 0zddb

12.12. 2022 Reminiscen¢nd terapia — pecenie oplatok a tradicie na sviatok sv. Lucie
13.12.2022 Nacvik spevackeho kriizku " SEDMOKRASKY™"

14.12.2022 Snoezelen terapia — chutové vnemy

15.12.2022 Tréning paméte — pracovné listy na logické myslenie

16. 12. 2022 Pracovna terapia — vyroba viano¢nych dekoracii do zariadenia

19. 12. 2022 Reminiscen¢nd terapia — vianoc¢ny punc¢ a viano¢né koledy
20.12.2022 | Nacvik spevackeho krazku " SEDMOKRASKY"

21.12. 2022 Snoezelen terapia — stimulacia zraku a hmatu

22.12.2022 Tréning pamite — pracovné listy na koncentraciu a pamét’
23.12.2022 Pracovna terapia — priprava prostredia na Vianoce

26.12.2022 Svita omsa v nasej kaplnke na sviatok sv. Stefana
27.12.2022 Nacvik spevackeho krazku " SEDMOKRASKY"

28.12. 2022 Snoezelen terapia — stimulacia sluchu a zraku
29.12.2022 Tréning paméite — pracovné listy na rozvoj slovnej zasoby
30. 12. 2022 Pracovna terapia — vyroba Silvestrovskej dekoracie

* V pripade vhodného pocasia prechadzky a tiprava okolia zariadenia
* Kazdé rano rannd modlitba a ranné rozcvicka
* Individuélne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatelov

* ZabezpeCovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Ingrid Elena Konec¢na — inStruktor socidlnej rehabilitacie
Schvalil:
V Terchovej 16. 11.2022

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka



