Centrum socialnych sluzieb Terchova
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja,

MESACNY PLAN AKTIVIT NA OKTOBER 2022

03.10.2022 Tréning jemnej motoriky — praca s papierom, kreslenie

04.10.2022 Den ucty k star§im — posedenie a diskusia s klientmi

05.10.2022 Tréning paméte — rozvoj slovnej zasoby

06.10.2022 Pracovna terapia a hry v zahrade

07.10.2022 Historicky kalendar a pranostiky- beseda

10.10.2022 Pracovna terapia — haCkovanie, Sitie

11.10.2022 Precvicovanie paméte — r6zne cvicenia na pamét’

12.10.2022 Spev Tudovych piesni

13.10.2022 Individuélne rozhovory s klientmi

14.10.2022 Biblioterapia

17.10.2022 Tréning jemnej motoriky — praca s latkou

18.10.2022 Muzikoterapia — podl'a vyberu PSS

19.10.2022 Arteterapia - hra s farbami

20.10.2022 Podpora klientov v rozvoji pracovnych zruc¢nosti

21.10.2022 Hra spoloc¢enskych hier — podla vyberu PSS

24.10.2022 Prechadzka s klientmi do prirody

25.10.2022 Cvicenia zamerané na jemnu motoriku ruk

26.10.-2022 Hra pre seniorov - Bingo

27.10.2022 Praca s papierom - strihanie jesennych listov z papiera a tvorba

nastenky

28.10.2022 Tréning paméte — pracovné listy na koncentraciu

31.10.202 Aktivity spojené na skraslenie zariadenia (dveri, schodist’a)
. Individualne blahoZzelania k narodenindm a menindm klientov

Vypracovala: Mgr. Zuzana Babicova — socialny pracovnik

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Zazrivej , 23. 09. 2022






