
              Centrum sociálnych služieb Terchová

A. Hlinku 234/8, 013 06  Terchová,

     v     zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja           

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT – SEPTEMBER 2022

02.09.2022 Pracovná terapia – výroba mydielok

05. 09. 2022 "Reminiscenčné pečenie osuchov"
06. 09. 2022 Nácvik  speváckeho krúžku " SEDMOKRÁSKY"
07. 09. 2022 Výlet vláčikom po obci Terchová
08. 09. 2022 Tréning pamäte - pracovné listy na dopĺňanie slov
09. 09. 2022 Zber jabĺčok a bylín z našej záhradky

12. 09. 2022 Reminiscenčná terapia -  "Školské časy"
13. 09. 2022 Nácvik  speváckeho krúžku " SEDMOKRÁSKY"
14. 09. 2022 Snoezelen terapia – chuťové vnemy
16. 09. 2022 Pracovná terapia – výroba sviečok

19. 09. 2022 Reminiscenčná terapia  -  "Ako som kedysi býval"

20. 09. 2022 Nácvik  speváckeho krúžku " SEDMOKRÁSKY"
21. 09. 2022 Snoezelen terapia -  stimulácia zraku 
22. 09. 2022 Tréning pamäte – pracovné listy na rozvoj slovnej zásoby

23. 09. 2022 Pracovná terapia – pletenie košíkov z pedigu

26. 09. 2022 Prechádzka do obecnej knižnice
27. 09. 2022 Nácvik  speváckeho krúžku " SEDMOKRÁSKY"
28. 09. 2022 Snoezelen terapia -  vestibulárna stimulácia
29. 09. 2022 Tréning pamäte – pracovné listy na koncentráciu 
30. 09. 2022 Pracovná terapia – macrame, výroba listov

• V prípade vhodného počasia prechádzky a úprava okolia  zariadenia

• Každé ráno ranná modlitba a ranná rozcvička

• Individuálne blahoželania k  narodeninám a meninám prijímateľov

• Zabezpečovanie sociálneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Katarína Romanová – inštruktor sociálnej rehabilitácie

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka

V Terchovej, 19. 08. 2022


