Centrum socialnych sluzieb Terchova

pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT - JUL 2022

01.07.2022 | Sportové hry Zazrivéa vs Terchova

04.07. 2022 Muzikoterapia

05.07.2022 Pohybové cvicenia

06. 07.2022 Tréning paméte — slovna hra

07.07. 2022 Deii cokolady — ochutnavka r6znych druhov c¢okolad
08.07. 2022 Vylet lanovkou Vratna- Chleb

11. 07.2022 Reminiscen¢na terapia — "Letné prazdniny"
12.07. 2022 Aromaterapia

13.07. 2022 Tréning pamite — medzinarodny den hlavolamov
14.07. 2022 Vylet do Zazrivej — navsteva Syrexu
15.07.2022 Pracovna terapia — vyroba shamballa ndramkov

18.07.2022 Reminiscencna terapia — "Spomienka na mojho dedka — ako vyzeral"
19.07.2022 Posedenie v zahrade

20. 07. 2022 Biblioterapia — ¢itanie knih podl’a vyberu PSS

21.07.2022 Doplianie rastlin do nasho HERBARU

22.07. 2022 Melonova party

25.07.2022 Reminiscen¢na terapia — "Tradi¢né jedla - priprava"

26.07. 2022 Kulinoterapia — pe€enie jablkovej Strudle z listkového cesta
27.07. 2022 Arteterapia - malovanie obrazkov podl'a vyberu PSS
28.07.2022 Dei rodi¢ov — posedenie v zdhrade

29.07.2022 Spolocenské hry

* V pripade vhodného pocasia prechadzky a tiprava okolia zariadenia
* Kazdé rano rannd modlitba a ranné rozcvicka
* Individudlne blahoZelania k narodenindm a menindm prijimatel’'ov

» ZabezpecCovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Katarina Romanova — inStruktor socialnej rehabilitacie
Schvalil:
V Terchovej, 07. 06. 2022

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka



