Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,
pracovisko Havrania 35, 027 05 Zazriva
v zriad’ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — JON 2022

01. 06. 2022 | Vyznamn¢ dni v jini

02. 06. 2022 | Rehabilitacné cviCenie — precvi¢ovanie motoriky ruk, prstov

03. 06. 2022 | Biblioterapia — ¢itanie ndboZenskej literatiry

06. 06. 2022 | Precvi¢ovanie kognitivnych funkcii — mozgovy joging

07.06. 2022 | Arterapia — letné omalovanky a kreslenie

08. 06. 2022 | Tréning paméte — rozne doplnovacky a cvi¢enia

09. 06. 2022 | Prechadzka do okolia a zber byliniek do herbara

10. 06. 2022 | Biblioterapia — Citanie z biblie imobilnym klientom na izbach

13. 06. 2022 | Gardenterapia — praca v zahrade

14. 06. 2022 | Individualne rozhovory s novymi klientami

15. 06 .2022 | Hra spolodenskych hier“Cloveée nezlob sa!, kartové hry ,,Zolik*

16. 06. 2022 | Precvi¢ovanie jemnej motoriky — hra s loptou

17. 06 2022 | Vylet do Ustredia, naviteva Charity

20.06.2022 | Precvicovanie kognitivnych funkcii — ,,spomeiite si a napiste*

21.06.2022 | Pamit'ova hra ,,Meno, mesto, zviera, vec*

22.06.2022 | Reminiscencna terapia ,, Tradi¢né jedla*

23.06.2022 | Precvicovanie jemnej motoriky — skladanie puzzle, navliekanie
koralikov

24.06.2022 | Muzikoterapia — spev a pocuvanie 'udovych piesni

27.06.2022 | Stimulacia zmyslov - ochutnavka réznych druhov ovocia

28.06.2022 | Spolocenska hra ,,Otazky a odpovede Slovensko*

29.06.2022 | Reminiscencna terapia — Spomienky na obdobie pracovnej ¢innosti*

30.06.2022 | Sportové hry spojené s guld§om

. V pripade vhodného pocasia prechddzky , iprava okolia zariadenia
. Zabezpecovanie nakupov pre PSS
. Poskytovanie socidlneho poradenstva pre PSS

Vypracovala: Mgr. Anna Hajicek — socialny pracovnik

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka
V Zézrivej, 19.05.2022



