
              Centrum sociálnych služieb Terchová

A. Hlinku 234/8, 013 06  Terchová,

     v     zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja           

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT – Máj 2022

02. 05. 2022 Pracovná terapia – výroba dekorácií ku dňu matiek
03. 05. 2022 Nácvik  "FS SEDMOKRÁSKY " - príprava programu na deň matiek
04. 05. 2022 Fruit day – príprava ovocných mís na posilnenie imunity
05. 05. 2022 Snoezelen terapia – stimulácia zraku
06. 05. 2022 Posedenie pri príležitosti dňa matiek 

09. 05. 2022 Reminiscenčná terapia - spomienka na moju mamu, ako vyzerala
10. 05. 2022 Nácvik ľudových piesní "FS SEDMOKRÁSKY " - pieseň:                          

Počkaj, že ty kučeravá
11. 05. 2022 Tréning pamäte – slovná hra
12. 05. 2022 Snoezelen terapia – stimulácia hmatu
13. 05. 2022 Duchovná terapia 

16. 05. 2022 Reminiscenčné pečenie
17. 05. 2022 Nácvik ľudových piesní "FS SEDMOKRÁSKY " - pieseň: Keby ja vedela
18. 05. 2022 Tréning pamäte pomocou pracovných listov
19. 05. 2022 Loptové hry v záhrade zariadenia
20. 05. 2022 Kognitívna rehabilitácia

23. 05. 2022 Prechádzky po okolí 
24. 05. 2022 Nácvik ľudových piesní "FS SEDMOKRÁSKY " - pieseň: V mojom 18 

roku
25. 05. 2022 Reminiscenčná terapia – ako som trávil voľný čas
26. 05. 2022 Snoezelen terapia – stimulácia chute
27. 05. 2022 Aktivizácia s prvkami muzikoterapie

30. 05. 2022 Prechádzky po okolí – návšteva kostola v Terchovej
31. 05. 2022 Grilovačka v zariadení spojená  "s Váľaním mája"

• V prípade vhodného počasia prechádzky a úprava okolia  zariadenia

• Individuálne blahoželania k  narodeninám a meninám prijímateľov

• Zabezpečovanie sociálneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Katarína Romanová – inštruktor sociálnej rehabilitácie

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka

V Terchovej, 25. 04. 2022


