Centrum socidlnych sluzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — M4j 2022

02. 05. 2022 | Pracovna terapia — vyroba dekoracii ku diu matiek

03.05.2022 | Nacvik "FS SEDMOKRASKY " - priprava programu na defi matiek
04. 05.2022 | Fruit day — priprava ovocnych mis na posilnenie imunity

05. 05. 2022 | Snoezelen terapia — stimulacia zraku

06. 05. 2022 | Posedenie pri prileZitosti dila matiek

09. 05. 2022 | Reminiscen¢na terapia - spomienka na moju mamu, ako vyzerala
10. 05.2022 | Nacvik Pudovych piesni "FS SEDMOKRASKY " - pieseti:
Pockaj, ze ty kucerava

11. 05.2022 | Tréning paméte — slovna hra

12. 05. 2022 | Snoezelen terapia — stimulacia hmatu

13.05.2022 | Duchovna terapia

16. 05. 2022 | Reminiscencné pecenie

17.05.2022 | Nacvik Pudovych piesni "FS SEDMOKRASKY " - pieseii: Keby ja vedela
18. 05. 2022 | Tréning paméte pomocou pracovnych listov

19. 05. 2022 | Loptové hry v zahrade zariadenia

20. 05. 2022 | Kognitivna rehabilitacia

23.05.2022 | Prechadzky po okoli

24.05.2022 | Nacvik Pudovych piesni "FS SEDMOKRASKY " - piesefi: V mojom 18
roku

25.05.2022 | Reminiscencnd terapia — ako som travil vol'ny Cas

26.05.2022 | Snoezelen terapia — stimuldcia chute

27.05.2022 | Aktivizacia s prvkami muzikoterapie

30. 05. 2022 | Prechadzky po okoli — ndvsteva kostola v Terchovej
31.05.2022 | Grilovacka v zariadeni spojena "s Valanim méja"
* V pripade vhodného pocasia prechadzky a tiprava okolia zariadenia

* Individuélne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatelov
* ZabezpeCovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber
Vypracovala: Mgr. Katarina Romanova — inStruktor socidlnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Terchovej, 25. 04. 2022



