
               Centrum sociálnych služieb Terchová
A. Hlinku 234/8, 013 06  Terchová,

     v     zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja           

MESAČNÝ PLÁN AKTIVÍT – APRÍL 2022

01.04.2022 Pracovná terapia – výroba Veľkonočných pohľadníc

04.04.2022 Reminiscenčná terapia – "spomienky na sviatky Veľkej noci"
05.04.2022 Nácvik ľudových piesní FS "SEDMOKRÁSKY" – s náboženskou 

témou
06.04.2022 Mesiac lesov - jarná prechádzka do prírody
07.04.2022 Snoezelen terapia – zmyslová stimulácia
08.04.2022 Pracovná terapia – výroba Veľkonočných zajačikov

11.04.2022 Posedenie pri čaji z liečivých bylín v našej čajovni   
12.04.2022 Biblioterapia – čítanie knihy podľa výberu PSS
13.04.2022 Snoezelen terapia – hmatová stimulácia
14.04.2022 Duchovná príprava na Veľkonočné sviatky

19.04.2022 Veľkonočná šibačka v zariadení
20.04.2022 Mozgový jogging 
21.04.2022 Snoezelen terapia – chuťové vnemy 
22.04.2022 Deň Zeme – úprava a čistenie okolia zariadenia

25.04.2022 Reminiscenčná terapia – "spomienky na príchod jari"
26.04.2022 Nácvik jemnej motoriky
27.04.2022 Snoezelen terapia – vestibulárna stimulácia 
28.04.2022 Kulinoterapia – pečenie jablkovej štrúdle
29.04.2022 Spoločenské hry podľa výberu PSS

• V prípade vhodného počasia prechádzky a úprava okolia  zariadenia
• Každé ráno ranná modlitba a ranná rozcvička
• Individuálne blahoželania k  narodeninám a meninám prijímateľov
• Zabezpečovanie sociálneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Vypracovala: Mgr. Katarína Romanová – inštruktor sociálnej rehabilitácie

Schválil: Mgr. Martina Lašutová – riaditeľka
V Terchovej, 21. 03. 2022


