Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 01§ 06 Terchova,
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Marec 2022

01.03.2022 | Nacvik Fudovych piesni FS "SEDMOKRASKY" — pieseii Otecko
moj mamka moja

02.03.2022 | Individudlna valida¢na terapia — rozhovory s klientmi trpiacich
demenciou

03.03.2022 | Snoezelen terapia

04.05.2022 | Pracovna teraiia — Vi' roba iohl’adnic k MDZ

07.03.2022 | Reminiscenénd terapia — spomienky na MDZ oZivaju
08.03.2022 | MDZ v zariadeni

09.03.2022 | Kognitivny tréning pamaite

10.03.2022 | Snoezelen terapia

11.03.2022 | Pracovna teraiia — Vi' roba i arného venca

14.03.2022 | Reminiscencna terapia — ako sme kedysi travili vol'ny Cas

15.03.2022 | Nacvik l'udovych piesni FS "SEDMOKRASKY" — Keby som ja
poznal

16.03.2022 | Marec mesiac knih — Citanie obl'ibenych Zanrov podl'a vyber PSS

17.03.2022 | Snoezelen terapia

18.03.2022 | Pracovna teraiia — dekuiéi

21.03.2022 | Reminiscenc¢na terapia — spomienky na tradi¢né jedla

22.03.2022 | Nacvik 'udovych piesni FS "SEDMOKRASKY" — Keby ja vedela
23.03.2022 | Mozgovy jogging

24.03.2022 | Snoezelen terapia

25.03.2022 Sioloéenské hi iodl’a Vi'beru PSS

28.03.2022 | Pohybové cvicenia

29.03.2022 | Nacvik l'udovych piesni FS "SEDMOKRASKY" — Okolo mlyna
30.03.2022 | Snoezelen terapia

31.03.2022 | Jarna prechadzka do prirody

Vypracovala:

Schvalil;

V pripade vhodného pocasia prechadzky a tprava okolia zariadenia
Kazdé rano rannd modlitba a ranné rozcvicka

Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov
Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber

Mgr. Katarina Romanova — in$truktor socialnej rehabilitacie

Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Terchovej, 17. 02. 2022







