Centrum socidlnych sluZieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — FEBRUAR 2022

01.02.2022 Nécvik ludovych piesni FS "SEDMOKRASKY"
02.02.2022 Muzikoterapia spojena s relaxaénym pohybovym cvi¢enim
03.02.2022 Snoezelen terapia

04.02.2022 | Navsteva kostola v Terchove;j

07.02.2022 Reminiscencna terapia — FaSiangova veselica

08.02.2022 Nécvik l'udovych piesni FS "SEDMOKRASKY"

09.02.2022 Posedenie v Babickinej izbe: ¢itanie zaujimavych knih, rozhovory
10.02.2022 Snoezelen terapia

11.02.2022 Pracovna terapia — vyroba Valentiniek na sv. Valentina

14.02.2022 Valentinske posedenie

15.02.2022 Nacvik Pudovych piesni FS "SEDMOKRASKY"
16.02.2022 Pracovna terapia — vyroba lapacov snov
17.02.2022 Snoezelen terapia

18.02.2022 Biblioterapia — biblické ¢itanie

21.02.2022 Spolo¢enské hry zamerané€ na tréning pamite a schopnosti koncentracie
22.02.2022 Nacvik Pudovych piesni FS "SEDMOKRASKY"

23.02.2022 Snoezelen terapia

24.02.2022 Priprava na faSiangova zdbavu — pecenie SiSiek

25.02.2022 Fasiangova zabava

28.02.2022 Kognitivny tréning paméte

*V pripade vhodného pocasia prechadzky a Giprava okolia zariadenia
*Individualne blahozelania k narodeninam a meninam prijimatel'ov
*Zabezpecovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber
Vypracovala: Mgr. Katarina Romanova — instruktor socialnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Terchovej, 18. 01. 2022



