Centrum socialnych sluZieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Oktéber 2021

01.10.2021 | Precvicovanie jemnej motoriky pomocou terapeutickej babiky
Modlitba ruzenca v kaplnke zariadenia
03.10.2021 | Sv. omSa v kaplnke zariadenia

04.10. 2021 | Relaxacné cvicenie pri hudbe
05.10.2021 | Gardenterapia — oberanie jabi¢ok v zahrade zariadenia
06. 10. 2021 | Filmové dopoludnie — pozeranie filmu podla vyberu PSS
07.10. 2021 | Spevacky krazok — nacvik obl'ibenej piesne PSS
08. 10. 2021 | Spolocenské hry ,,Pexeso*

Modlitba ruzenca v kaplnke zariadenia
10. 10. 2021 | Sv. omsa v kaplnke zariadenia

11.10. 2021 | Prednéska na tému ,, Imunita seniora v jesennom pocasi‘

12.10. 2021 | Arteterapia — vyroba jesennych dekorécii

13.10. 2021 | Literarny krazok

14.10. 2021 | Pamitové cvicenie — hry na rozvoj paméti

15. 10. 2021 | Rehabilitaéné cvicenie — precvicovanie rak, prstov
Modlitba ruzenca v kaplnke zariadenia

17.10.2021 | Sv. omSa v kaplnke zariadenia

18. 10. 2021 | Posedenie pri €aji v nasej ¢ajovni
19. 10. 2021 | Kulinoterapia — varenie pudingu
20.10.2021 | Porada PSS
21.10.2021 | Cvicenie pomocou 16pt
22.10.2021 | Krazok sikovnych rik

Modlitba ruzenca v kaplnke zariadenia
24.10.2021 | Sv. omSa v kaplnke zariadenia

25.10.2021 | Tanecné dopoludnie

26.10. 2021 | Tréning pamiti — spozndvanie miest a obci na Slovensku

27.10.2021 | Kreativne dopoludnie — vyroba jesennych pozdravov

28.10. 2021 | Relaxa¢né dychové cviky

29.10.2021 | Spevacky kruzok — spievanie piesni s mladeneckou tématikou
Modlitba ruzenca v kaplnke zariadenia

31.10. 2021 | Sv. omsSa v kaplnke zariadenia




*V pripade vhodného pocasia prechaddzky a tprava okolia zariadenia
Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov
*Zabezpecovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber
Vypracovala: Ing. Veronika Davidikova — inStruktor socialnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Terchovej, 16. 09. 2021



