Centrum socidlnych sluZieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Jin 2021

01.06. 2021 | Spevacky krizok — spev 'udovych piesni
02.06. 2021 | Turnaj v stolnom tenise

03. 06.2021 | Sv. spoved’ a sv. omsa

04. 06. 2021 | Literarna ¢ajovia

06. 06. 2021 | Sv. omsa v kaplnke zariadenia

07.06.2021 | Prednaska o ucinkoch lieCivych bylin

08. 06. 2021 | Rozvoj pracovnych zrucnosti- starostlivost’ o zahradu
09. 06.2021 | Kulinoterapia — pecenie kolaca

10. 06. 2021 | Spoloc¢enské hry ,, Spoznaj obce Slovenska“

11. 06. 2021 | Mozgovy jogging ,, Hadaj na ¢o myslim*

13.06. 2021 | Sv. om$a v kaplnke zariadenia

14. 06. 2021 | Muzikoterapia ,, Hudba kedysi aj dnes*

15.06. 2021 | Vychadzka do prirody na rozhl'adiiu Terchovské srdce

16. 06. 2021 | Prednaska na tému ,, Zdravie seniora v lete*

17.06.2021 | Loptové hry v zdhrade zariadenia

18. 06. 2021 | Precvicovanie jemnej motoriky pomocou terapeutickych pomdcok
20. 06. 2021 | Sv. omSa v kaplnke zariadenia

21.06.2021 | Arteterapia — mal'ovanie na kamene

22.06.2021 | Pohybové cvicenie ,, V zdravom tele zdravy duch*
23.06.2021 | Vylet k Slovenskému orloju do Starej Bystrice
24.06.2021 | Biblioterapia — Zivot sv. Jana, janske tradicie
25.06.2021 | Porada PSS

27.06.2021 | Sv. omSa v kaplnke zariadenia

28.06.2021 | Posedenie na slniecku v zahrade zariadenia
29.06.2021 | Kruzok Sikovnych ruk
30.06. 2021 | Reminisencna terapia

*V pripade vhodného pocasia prechaddzky a uprava okolia zariadenia
*Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov

*Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber



Vypracovala: Ing. Veronika Davidikova — inStruktor socidlnej rehabiliticie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Terchovej, 18. 05. 2021



