Centrum socidlnych sluZieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Maj 2021

02.05.2021 | Sledovanie sv. omSe na TV Lux

03.05.2021 | Spologenské hry ( Holandsky biliard, Cloveée nehnevaj sa, Sedmové
karty)

04.05. 2021 | Pamitové cvicenie ,, Aby pamit’ lepSie pracovala“

05.05.2021 | Gardenterapia - sadenie kvetov v zahrade zariadenia

06. 05.2021 | Svitad omsa a svita spoved na prvy piatok v mesiaci

07.05.2021 | Posedenie pri prilezitosti oslavy Piia matiek
Modlitba ruzenca v kaplnke zariadenia

09. 05.2021 | Sledovanie sv. om$e na TV Lux

10. 05. 2021 | Spevacky krazok ,,Sedmokraska“

11.05.2021 | Dotyky so slnieCkom - prechadzka do prirody

12. 05.2021 | Biblioterapia — Citanie knihy podla vyberu PSS ( Batkoviny, Rozpravky
starej matere)

13.05.2021 | Loptové hry v zdhrade zariadenia

14. 05.2021 | Kreativne dopoludnie — skladdme origami
Modlitba ruzenca v kaplnke zariadenia

16. 05.2021 | Sledovanie sv. omSe na TV Lux

17.05.2021 | Precvicovanie jemnej motoriky ( pomocou terapeutickej babiky,
navliekanie gombikov, pomocou senzorickych pomocok)
18.05.2021 | Jarna brigada - uprava okolia zariadenia
19. 05. 2021 | Porada prijimatel’'ov socidlnych sluzieb
20. 05.2021 | Arteterapia — malovanie podl'a vlastného vyberu ,, Obrazky jari*
21.05.2021 | Tane¢né dopoludnie
Modlitba ruzenca v kaplnke zariadenia
23.05.2021 | Sledovanie sv. omSe na TV Lux

24.05.2021 | Posedenie v zahrade zariadenia spojend so spevom l'udovych piesni
25.05.2021 | Relaxacné dychové cviky spojené so svetloterapiou

26.05.2021 | Grilovacka v altanku zariadenia

27.05.2021 | Beseda o l'udskych pravach s prijimatel'mi socialnych sluzieb
28.05.2021 | Tréning paméti — spozndvanie miest a obci na strednom Slovensku

Modlitba ruzenca v kaplnke zariadenia

30. 05. 2021

Sledovanie sv. omSe na TV Lux




*V pripade vhodného pocasia prechaddzky a tprava okolia zariadenia
Individualne blahozelania k narodenindm a menindm prijimatel'ov
*Zabezpecovanie socialneho poradenstva a videohovorov cez Viber
Vypracovala: Ing. Veronika Déavidikova — inStruktor socidlnej rehabilitacie

Schvalil: Mgr. Martina LaSutova — riaditel’ka

V Terchovej, 19. 05. 2021



