Centrum socidlnych sluZzieb Terchova

A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

pracovisko Zazriva — Havrania 35

v zriad’ovatelPskej posobnosti Zilinského samosprivneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT — Maj 2021

03.05. 2021 | Literarne dopoludnie - Citanie prozy.

04.05. 2021 | Pamitové cvicenie ,, Aby pamit’ lepSie pracovala“

05.05.2021 | Precvicovanie jemnej motoriky ( pomocou terapeutickych pomocok)
06. 05. 2021 | Prechadzka do prirody

07.05.2021 | Posedenie pri prilezitosti oslavy Dila matiek

10. 05. 2021 | Kartové hry so sedmovymi kartami.

11.05.2021 | Pobyt na ¢erstvom vzduchu spojeny s prechadzkou, iprava zahrady.
12.05.2021 | Spomienkova terapia — Moje detstvo

13.05.2021 | Pohybov¢ aktivity v zdhrade zariadenia

14. 05.2021 | Relaxacné posedenie pri Caji.

17.05.2021 | Poclivanie hudby — 'udové piesne zo Zazrivej

18.05.2021 | Sttaz v spoloéenskej hre - Cloveée nehnevaj sa!!!

19. 05. 2021 | Porada prijimatel’'ov socidlnych sluzieb

20. 05.2021 | Beseda o l'udskych pravach s prijimatel'mi socialnych sluzieb
21.05.2021 | Gardenterapia — kyprenie pody vo vyvysSenych zdhonoch

24.05.2021 | Prechadzka do lesa

25.05.2021 | Tréning paméti — spozndvanie lie¢ivych bylin
26.05.2021 | Grilovacka v altdnku zariadenia

27.05.2021 | Tréning jemnej motoriky- nacvik navliekania koréalikov
28.05.2021 | Filmové okienko —,,Film pre paméitnikov*

*V pripade vhodného pocasia prechaddzky a tiprava okolia zariadenia
*Individualne blahoZelania k narodenindm a meninam prijimatelov
*Zabezpecovanie socidlneho poradenstva a videohovorov cez Viber
Vypracovala: Ing. Veronika Davidikova — inStruktor socidlnej rehabiliticie

Schvalil: Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Terchovej, 19. 04. 2021






