Centrum socialnych sluzieb Terchova
A. Hlinku 234/8, 013 06 Terchova,

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

MESACNY PLAN AKTIVIT - DECEMBER 2020

01.12. 2020 |,, Advent* — reminiscencna terapia

02.12. 2020 | ,Biblioterapia‘“- recitacia basni s viano¢nou témou

03.12. 2020 | Vyzdoba zariadenia pred prichodom sv. Mikuldsa

04.12. 2020 | ,, Svity Mikulas® — navsteva Mikuldsa v naSom zariadeni

06. 12. 2020 | Sledovanie sv. omSe na TV Lux

07.12. 2020 | Posedenie pri Caji z lie¢ivych bylin v naSej ¢ajovni spojené so
spevom vianocnych piesni

08.12. 2020 | ,, Arteterapia“ — mal'ovanie pastelom na zimnu a viano¢nd tému

09.12. 2020 | Rehabilitacné cvicenia- precvi¢ovanie prstov a chddze s pomockami

10.12. 2020 |, Arteterapia“ — vyroba a zdobenie viano¢nymi dekoraciami

11.12. 2020 | ,, Muzikoterapia®“ — spev viano¢nych kolied

13. 12. 2020 | Sledovanie sv. omSe na TV Lux

14.12. 2020 |,, Lucie* - reminiscen¢nd terapia

15.11. 2020 | Vyzdoba vianocného stromceka v zariadeni

16.12. 2020 | Pamédtové cvicenie : ,, Slovenské hadanky* -II. ¢ast’

17.12. 2020 | Film na Zelanie — podl’a vyberu PSS

18. 12. 2020 | Zdobenie medovnikov

20. 12. 2020 | Sledovanie sv. omSe na TV Lux

21.12. 2020 | Pozeranie filmu s viano¢nou témou

22.12. 2020 | ,, Vianoc¢né posedenie pri punci‘

23.11. 2020 | Spievanie kolied

24.12. 2020 | Stedry dent

25.12. 2020 | Sledovanie sv. omSe z Rima v TV a papezského poZehnania:
,, Urbi et orbi‘

26. 12. 2020 | Sledovanie v TV Stefanskej sv. om$e a Vianoéného benefiéného
koncertu pod ndzvom: ,, V slovenskom Betleheme*.

28.12. 2020 | Posedenie v ¢ajovni spojené so spevom viano¢nych piesni

29.12. 2020 | Pozeranie filmu: ,, JasliCkova poboznost’ z Terchovej*

30. 12. 2020 | Rozhovor na tému: ,, aky bol rok 2020

31.12. 2020 | ,, Silvestrovska kapustnica“ — posedenie a zabava na silvestrovsku

notu




V pripade vhodného pocasia prechadzky a stavanie snehuliaka v zahrade zariadenia

Poskytovanie socidlneho poradenstva pre prijimatel’'ov- zabezpecovanie videohovorov cez
Viber

* Individualne blahozelania k narodenindm a meninam prijimatel’'ov

VWpracovala: Mgr. Jana Hanuliakové — socialny pracovnik
Schvalil: Mgr. Martina Lasutova — riaditel’ka

V Terchovej, 18. 11. 2020



