
 

 

     ZAMESTNANCI ZARIADENIA: 
 

Riaditeľka:  

     Mgr. Martina Lašutová     

 +421/41/569 52 03 

+421 907 611 581 

                             martina.lasutova@vuczilina.sk 

Ekonomicko-prevádzkový úsek: 

 Vedúca úseku: 

 Paulína Nováková 

+421/41/569 52 03                      

 pnovakova@vuczilina.sk 

 

Sociálna pracovníčka: 

 Mgr. Katarína Romanová                                                 

+421/41/569 52 03                                                                  

+421 947 913 453 

  socialna.terchova@vuczilina.sk 

Inštruktorka sociálnej rehabilitácie: 

Mgr. Lenka Tyemiaková 

Bc. Gabriela Tichá 

+421/41/569 52 03                                                                   

+421 947 913 453                                                                     

 instruktorsr@vuczilina.sk 

Zdravotný úsek- hlavná sestra: 

Jana Vantúchová 

+421/41/569 50 28 

+421 0948 410 283 

hl.sestra.terchova@vuczilina.sk 

Stravovacia prevádzka- vedúca stravovacej 

prevádzky: 

Zdenka Grondžáková 

+421/41/569 50 28                                      

kuchyna.terchova@vuczilina.sk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktné údaje zariadenia: 

 

Adresa: 

A.Hlinku 234/8 

013 06 

mobil: 

0907 611 581 

+421/41/569 52 03 

+421/41/569 50 28 

web: 

www.cssterchova.sk 

info@cssterchova.sk 

 

 

 

 

 

 

 
CENTRUM SOCIÁLNYCH 

SLUŽIEB 

TERCHOVÁ 
A. Hlinku 234/8 

013 06 Terchová 

v zriaďovateľskej pôsobnosti ŽSK 
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PONÚKAME: 

 

• Individuálny prístup zameraný na 

potreby prijímateľa sociálnych 

služieb. 

 

• Sociálne služby založené na 

holistickom prístupe . 

 

• Cenová dostupnosť poskytovaných 

sociálnych služieb. 

 

• Kvalifikovaný personál. 

 

• Výborná poloha v centre obce s 

dostupnosťou verejných služieb. 

 

• Ponuka záujmových aktivít a terapií. 

 

 

             

 

 

PROFIL ZARIADENIA: 

 

História zariadenia: 

Objekt zariadenia bol zrekonštruovaný v roku 

1993 z detských jasličiek a následne bol Obec-

ným úradom Terchová odovzdaný do užívania 

Okresnému úradu - Žilina. Od roku 2002 až do-

dnes je zariadenie v zriaďovateľskej pôsobnosti 

Žilinského samosprávneho kraja.  

 

Priestorové členenie budovy: 

Budova zariadenia je bezbariérová a určená pre 

poskytovanie sociálnych služieb pre 31 prijímate-

ľov sociálnych služieb, odkázaných na sociálne 

služby poskytované v zariadení pre seniorov, do-

move sociálnych služieb a špecializovanom za-

riadení. Priestory zariadenia sú členené do troch 

poschodí. Prijímatelia sociálnych služieb majú k 

dispozicií spoločenskú miestnosť, kaplnku, 

miestnosť Snoezelen. Areál zariadenia dopĺňa 

altán a priestranná záhrada. Zariadenie ma k dis-

pozicií pre klientov dvojposteľové a trojposte-

ľové izby. 

 

Hlavné priority pri práci s klientom: 

• Aktivizácia klienta 

• Individuálny prístup ku klientovi 

• Empatický prístup personálu 

• Pomoc pri riešení problémov klienta 

          

 

           PREHĽAD 

     POSKYTOVANÝCH 

 SOCIÁLNYCH SLUŽIEB: 

 

 

Zariadenie pre seniorov 

 

Domov sociálnych služieb 

 

Špecializované zariadenie  

 

Odľahčovacia služba   
 

 

 

ZÁKLADNE SOCIÁLNE 

PORADENSTVO: 

 

 

 

Sociálna pracovníčka:  

Mgr. Katarína Romanová 

 

  mobil: +421 947 913 453 
socialna.terchova@vuczilina.sk 
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