v Centrum socialnych sluzieb Terchova

Andreja Hlinku 234/8, 013 06 Terchova
v zriad’'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Z histérie nasho zariadenia:

Centrum socialnych sluzieb Terchova sidli v centre obce Terchova. Na mieste
sucasnej budovy stal v minulosti kostol sv. Martina, ktory v roku 1969 z dévodu
schéatrania zbuarali. V roku 1993 prebehla rekonstrukcia budovy z budovy
byvalych detskych jasli na zariadenie poskytujlce socialne sluzby. Objekt bol
poskytnuty do uZivania Okresnym Gradom Zilina. Od roku 2002 zariadenie
s ndzvom DD a DSS Terchova preslo do zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského
samospravneho kraja. Neskor, v roku 2008 bolo zariadenie zli¢ené s DD
a DSS Zazriva. Nazov zariadenia ZpS a DSS Terchové bol diia 01.09.2020
zmeneny na Centrum socialnych sluzieb Terchova. V blizkosti zariadenia sa
nachadzaju obchody, drady, posta, kostol, &i rozne dostupné sluzby.

Sucasnost’:

Budova je trojpodlazna, s bezbariérovym vstupom a pohybom v ramci  budovy. Je vybavena nakladnym
vytahom pre prepravu klientov na 16zku. K budove patri vlastné parkovisko. V areadli zariadenia je park a altan.

Na prizemi zariadenia je jedalen a kuchyria, oSetroviia, vstupné priestory aizby pre prijimatelov socialnych
sluzieb. Na prvom poschodi sa nachadzaju kancelarie, izby pre prijimatelov socialnych sluzieb, kaplnka. Na



druhom poschodi sa nachadzaju izby pre prijimatefov socialnych sluZieb, spolofenské miestnosti a terapeutické
miestnost Snoezelen. Na kazdom poschodi sa nachadzaju bezbariérové kipelne a toalety. Zariadenie ma
bezbariérové kupelne upravené pre vykonavanie hygieny aj tazko pohyblivych klientov. Strava pre klientov je
zabezpecovana viastnou kuchyriou pripravou rafajok, desiaty a olovrantu a vysutazenym dodavatelom obedov a
veCeri. Zariadenie poskytuje racionalnu a diabeticku stravu. V pripade potreby dokéaZe zabezpedit aj iné diéty.

Kapacita zariadenia je 31 miest, ubytovanie sa poskytuje v Standardnych 2 — 3 16zkovych izbach vybavenych
klasickou alebo polohovatelnou postelou. V zariadeni sa nachddzaju 2 jednopostefové izby. Prijimatelia socialnej
sluzby maju k dispozicii priestory pre Satstvo a osobné veci. Prijimatel sociélnej sluzby si méze zariadenie svojej
izby zUtulnit oblGbenymi predmetmi, ktoré sa viaZu na jeho spomienky a domov, aby bol adaptaény proces o
najmenej stresujuci. Prijimatelia sociélnej sluzby maji moZnost pouZivat vlastné elektrospotrebice a vyuZivat
fakultativne sluzby.

Prijimatelia socialnych sluzieb v zariadeni travia roznymi aktivitami pod vedenim odbornych pracovnikov, ¢i uz
su to navStevy kultrnych podujati, rézne sutazne zabavné kvizy, sledovanie oblUbenych televiznych



programov. Pravidelné aktivity si reminiscencna terapia, pohybové aktivity, tréning kognitivnych funkeii,
navsteva Denného centra, kulinoterapia, gardenterapia, spevacky kruzok, kaviarni¢ka, prednasky. Aktivity su
planované podfa ich zaujmov a zalub. O program aktivit a pravidelné prechadzky po zahrade zariadenia sa
staraju socialne pracovnicky, indtruktor socialnej rehabilitacie a instruktor rozvoja pracovnych zruénosti.

Dostupné sluzby v obci si prijimatelia dokazu zabezpedit sami, pripadne so sprievodom zamestnanca. Sluzby,
o ktoré maju zaujem, im pomdzu zabezpelit zamestnanci zariadenia. Zariadenie je mozné navstivit kedykolvek
v pripade z&ujmu o socialne sluzby.

Zopar informacii o nas:

Sme prispevkova organizacia v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja, ktora poskytuje

socialne sluzby na zéklade Zriadovacej listiny €. 2002/366 zo dia 01.07.2002 a jej dodatkov. Po viacerych
zmenéch, ktoré sa udiali v priebehu rokov od zriadenia poskytujeme tieto sociélne sluzby:

- domov socialnych sluzieb,
- zariadenie pre seniorov,

- Specializované zariadenie

ViZIA ZARIADENIA

., Viziou ndsho zariadenia je stat sa zariadenim poskytujiicim dostupné
a kvalitné socidlne sluzZby so zameranim na reSpektovanie
individudlnych potrieb prijimatelov socidlnych sluZieb. Vytvorit
prijemné, iitulné, bezpecné a podnetné prostredie, pre ich Zivot v
zariadeni. Vytvorit v zariadeni prostredie dovery, profesiondlnej
odbornosti a zodpovednosti.”

HODNOTY ZARIADENIA

Timova praca
Respektovanie ludskej dostojnosti
Empatia, ludskost
Cestnost a déveryhodnost



POSLANIE ZARIADENIA

Poslanim Centra socidlnych sluZieb Terchovd je poskytovat socidlne
sluzby v zmysle Zdkona ¢.448/2008 Z. z o socidlnych sluzbdch ako
sticast socidlnej politiky Zilinského samosprdvneho kraja, na zdiklade
etického a odborného pristupu kvalifikovanymi zamestnancami v
stilade s ochranou l'udskijch prav a zdkladnych slobdd so zameranim na
individudlny pristup k prijimatelom socidlnej sluZby.

O sluzbach:

Zdravotn( starostlivost zabezpeduje zariadenie prostrednictvom vSeobecného lekara, psychiatra a ostatnych
odbornych lekarov. Zariadenie spolupracuje s ADOS.

Odborny tim pracovnikov tvoria: socialni pracovnici, inStruktori socialnej rehabilitacie, instruktor rozvoja
pracovnych zruénosti, manazér Useku oSetrovatelsko-opatrovatelskej starostlivosti, sestry, opatrovatelky.
Komplexna opatrovatelska sluzba je v zariadeni zabezpeCovana 24 hodin denne po cely rok.

O bezproblémovy chod zariadenia sa po technickej stranke udrzbar, o Cistotu v zariadeni a denné pranie
osobnej bielizne sa staraju pracky a upratovacky. Zariadenie méa vlastnu praéoviiu.

O cenach za poskytované sluzby:

Ceny za poskytované socialne sluzby su uvedené v predpise UrCenie Uhrady za socidlne sluzby, ktory je
dostupny na nastenke v zariadeni a na webovej stranke zariadenia.

V cene za poskytovanu sociélnu sluzbu je zahrnuté ubytovanie, strava, pomoc pri odkazanosti, upratovanie,
pranie, Zehlenie, UdrZba bielizne a Satstva, upratovanie, Uschova cennych veci. (vid Cennik)

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Kapacita socialnej sluzby: 6

Orientaéna mesacéna platba v roku 2026: 599 Eur
ZARIADENIE PRE SENIOROV

Kapacita socialnej sluzby: 2

Orienta¢na mesacna platba v roku 2026 : 619 Eur
SPECIALIZOVANE ZARIADENIE

Kapacita socialnej sluzby: 23

Orientacna mesacna platba v roku 2026: 572 Eur

Sluzby ktoré zabezpecujeme na zaklade individualnych poZiadaviek klientov:
kadernicke sluzby - pedikura - duchovné sluzby - canisterapia
Aktivity s klientmi:

reminiscenéna terapia - vyroba svie€ok - prvky snoezelen - ranna rozcvicka - tréningy pamati - nacvik
zruénosti - prvky muzikoterapie - prvky biblioterapie - prvky poetoterapie - prvky vytvarnej terapie - prvky
prace s textilom — kulinoterapia — gardenterapia - vylety a dalSie.



Kontakty:

Adresa: CSS Terchova, A.Hlinku 234/8, 013 06 Terchova
Telefén: 041/569 52 03, 0948 410 283

po 16 - tej hodine a cez vikendy 041/569 50 28, 0948 410 283

Poverena riaditel'ka:
Ing. Patricia Starova
pstanova@vuczilina.sk
0907 611 581

Manazér prevadzkovych a obsluznych ¢innosti/interny auditor/personalista/asistent na useku socialnej
agendy

Bc. Zuzana Z{borové

socialna.terchova@vuczilina.sk

0947 913 453

Ekoném/uctovnik:
Jana Holubkova
jholubkova@vuczilina.sk
041/569 52 03

Socialna pracovnicka:

Mgr. Katarina Caugikova
socialna1.terchova@vuczilina.sk
0947 913 453

Instruktorka socialnej rehabilitacie:
Bc. Gabriela Ticha
instruktorsr@vuczilina.sk

0947 913 453

ManazZér useku socialnej starostlivostiimanazér kvality:
Mgr. Vladimir Strafava

socialny.terchova@vuczilina.sk

0947 913 453

Manazér useku oSetrovatel'sko-opatrovatel'skej starostlivosti
Jana Vantuchova

hl.sestra.terchova@vuczilina.sk

041/569 50 28, 0948 410 283

ManazZér prevadzkovych a obsluznych ¢innosti
Jana Sudova

kuchyna.terchova@vuczilina.sk

041/569 52 03

Viac o nas najdete na web stranke : http://cssterchova.sk/ a na facebooku: CSS Terchova
Zariadenie spolupracuje s 0Z SEDMOKRASKA TERCHOVA
Statutar OZ : Jana Holubkova, IBAN: SK 67 0200 0000 0042 8012 9658
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