Centrum socialnych sluzieb Terchova

Andreja Hlinku 234/8, 013 06 Terchova

v zriad’'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Uvodom sa Vdm chceme predstavit’:
Trosku z historie nasho zariadenia:

Centrum socidlnych sluzieb Terchova sidli v centre obce Terchova. Na mieste
sucasnej budovy stal v minulosti kostol sv. Martina, ktory v roku 1969 z dévodu
schatrania zburali. V roku 1993 prebehla rekonStrukcia budovy z budovy
byvalych detskych jasli na zariadenie poskytujlce socidlne sluzby. Objekt bol
dany do uZivania Okresnym tradom Zilina. Od roku 2002 zariadenie s ndzvom
DD aDSS Terchovd predlo do zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského
samospravneho kraja. Neskor, vroku 2008 bolo zariadenie zli¢ené s DD
a DSS Zézriva. Néazov zariadenia ZpS a DSS Terchova bol dria 01.09.2020
zmeneny na Centrum socialnych sluZieb Terchova. V blizkosti zariadenia sa
nachadzaju obchody, drady, posta, kostol, €i rézne dostupné sluzby.

Sucasnost”

Budova je trojpodlaznd, s bezbariérovym vstupom a pohybom v rdmci budovy. Je vybavend nakladnym
vytahom pre prepravu klientov na 16Zku. K budove patri viastné parkovisko. V aredli zariadenia je park a altan.

Na prizemni zariadenia je jedalen a kuchyria, ambulancia, vstupné priestory a izby pre prijimatelov socidlnych
sluZieb. Na prvom poschodi sa nachadzaju kancelarie, izby pre prijimatelov socialnej sluzby, kapinka. Na druhom



poschodi sa nachadzaju izby pre prijimatelov socidlnych sluZieb, kanceldria drzby, spoloenské miestnosti.
KaZdé poschodie ma bezbariérové kipelne a toalety. Zariadenie ma bezbariérové kupelhe upravené pre
vykonavanie hygieny aj tazko pohyblivych klientov. V zariadeni sa nachadza miestnost’ Snoezelen a priestory na
aktivity s klientmi. Strava pre klientov je zabezpeCovana vlastnou kuchyriou. Zariadenie poskytuje raciondlnu
a diabeticku stravu.

Kapacita zariadenia je 32 miest, ubytovanie je v Standardnych 2 — 3 16Zkovych izbach vybavenych klasickou
alebo polohovatelnou postelou. Klient ma k dispozicii priestory pre Satstvo a osobné veci. Je mozné, aby si klient
zariadenie izby sprijemnil — zutulnil oblibenymi predmetmi, ktoré sa viaZzu na jeho domov, aby bol adaptacny
proces klienta ¢o najmenej stresujuci. Klienti maju mozZnost' pouZivat' vlastné elektrospotrebice.

Def v zariadeni klienti trdvia r6znymi aktivitami pod vedenim odbornych pracovnikov, €i uZ su to ndvstevy
kultdrnych podujati, rézne sttazne zabavné kvizy, sledovanie obltbenych televiznych programov. Ich aktivity su



planované podla ich zaujmov a zalub. O program aktivit a pravidelné prechadzky po zahrade zariadenia sa
staraju socidlne pracovnicky a inStruktor socidlnej rehabilitacie.

Dostupné sluzby v obci si prijimatelia dokazu zabezpecit' sami, pripadne so sprievodom zamestnanca. Sluzby,
0 ktoré maju zaujem, im pomoZu zabezpeCit’ zamestnanci zariadenia. Zariadenie je mozné navstivit' kedykolvek
v pripade zaujmu o socidlne sluzby. V pripade epidemiologickych okolnosti sa ndvSteva zariadenia realizuje
podla platnych opatreni.

Zopar informdcii 0 nds:

Sme prispevkova organizécia v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja, ktora poskytuje
socidlne sluZby na zaklade Zriadovacej listiny ¢. 2002/366 zo diia 01.07.2002 a jej dodatkov. Po viacerych
zmendch, ktoré sa udiali v priebehu rokov od zriadenia poskytujeme tieto socialne sluzby:

- domov socialnych sluZieb,
- Zzariadenie pre seniorov,

- Specializované zariadenie

ViZIA ZARIADENIA

, Viziou ndsho zariadenia je stat sa zariadenim poskytujiicim dostupné
a kvalitné socidlne sluzby so zameranim na respektovanie
individudlnych potrieb prijimatelov socidlnych sluZieb. Vytvorit
prijemné, utulné, bezpecné a podnetné prostredie, pre ich Zivot v
zariadeni. Vytvorit v zariadeni prostredie dovery a atmosféru
vzdjomného respektu, profesiondlnej odbornosti a zodpovednosti.”

HODNOTY ZARIADENIA

Timova praca
Respektovanie ludskej dostojnosti
Empatia, ludskost
Cestnost a déveryhodnost



POSLANIE ZARIADENIA

Poslanim Centra socidlnych sluZieb Terchova je poskytovat socidlne
sluzby v zmysle Zakona ¢.448/2008 Z. z o socidlnych sluzbdch ako
sii¢ast socidlnej politiky Zilinského samospravneho kraja, na zdklade
etického a odborného pristupu kvalifikovanymi zamestnancami v
suilade s ochranou ludskych prav a zakladnich slobéd so zameranim na
individudlny pristup k prijimatelom socidlnej sluzby.

O sluzbéch:

Zdravotnu starostlivost’ zabezpecCuje zariadenie prostrednictvom vSeobecného lekara, psychiatra a ostatnych
odbornych lekarov. Zariadenie spolupracuje s ADOS.

Odborny tim pracovnikov tvoria: socidlni pracovnici, inStruktori socialnej rehabilitacie, hlavna sestra, sestry,
opatrovatelky. Komplexna opatrovatel'ska sluzba je v zariadeni zabezpe€ovana 24 hodin denne po cely rok.

O bezproblémovy chod zariadenia sa po technickej stranke Udrzbar, o Cistotu v zariadeni a denné pranie
osobnej bielizne sa staraju pracky a upratovacky. Zariadenie mé vlastnu pracovriu.

O cendch za poskytované sluzby:

Ceny za poskytované socialne sluzby su uvedené v predpise UrCenie Uhrady za socidlne sluzby, ktory je
dostupny na nastenke v zariadeni a na webovej stranke zariadenia.

V cene za poskytovanu socidlnu sluzbu je zahrnuté ubytovanie, strava, pomoc pri odkazanosti, upratovanie,
pranie, Zehlenie, idrzba bielizne a Satstva, upratovanie, ischova cennych veci. (vid’ Cennik)

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB (DSS)
Kapacita socialnej sluzby CSS: 7

Priemernd redlna platba na rok 2023: 409,52 Eur
ZARIADENIE PRE SENIOROV (ZpS)

Kapacita socialnej sluzby CSS.:5
Priemerna redlna platba na rok 2023 : 445,16 Eur
SPECIALIZOVANE ZARIADENIE (SZ)

Kapacita socialnej sluzby CSS.: 20
Priemerna redlna platba na rok 2023: 404,24 Eur

Dalsie sluzby:
Sluzby, ktoré zahfiaju poplatky za:

- pouZivanie vlastného elektrospotrebica (vid'Cennik)



Sluzby ktoré zabezpecujeme na zdklade individudlnych poZiadaviek klientov:

kadernicke sluzby
pedikura
duchovné sluzby
canisterapia

Aktivity s klientmi:

- reminiscencna terapia

- pletenie pedigu

- vyroba sviecok

- snoezelen

- rannarozcvicka

- spevacky kraZok — skupina Sedmokrasky Terchova
- tréningy pamati

- nacvik zru¢nosti, tréning jemnej motoriky
- prvky biblioterapie

- prvky arteterapie

- prvky praca s textilom

- kulinoterapia

- gardenterapia

- wylety atd...

Kontakty:
Adresa: CSS Terchova, A.Hlinku 234/8, 013 06 Terchova Telefon: 041/569 52 03, po 16 - te] hodine a cez
vikendy 041/569 50 28

Riaditelka:
Mgr. Martina LaSutova

martina.lasutova@vuczilina.sk
0907 816 581

Zastupkyna riaditelky, vedtica ekonomicko-prevadzkového tseku:
Paulina Novakova

pnovakova@vuczilina.sk
041/569 52 03

Socidlna pracovnicka:
Mgr. Jana Hanuliakova
jhanuliakova@vuczilina.sk
0947 913 453

Instruktorka socidlnej rehabilitdcie:
Bc. Ghariela Ticha
Instruktor.sr@vuczilina.sk

Ekonoémka:

Jana Holtibkova
jholubkova@vuczilina.sk
041/569 52 03


mailto:jholubkova@vuczilina.sk
mailto:Instruktor.sr@vuczilina.sk
mailto:jhanuliakova@vuczilina.sk
mailto:pnovakova@vuczilina.sk
mailto:martina.lasutova@vuczilina.sk

Hlavna sestra:
Jana Vantuchova

jvantuchova@vuczilina.sk
041/569 50 28

Vedlica stravovacej prevadzky:
Jana Belkova
jbelkova@vuczilina.sk

041/569 52 03

_Viac o nas najdete na web stranke : http://cssterchova.sk/ a na facebooku: CSS Terchova
Zariadenie spolupracuje s 0Z SEDMOKRASKA TERCHOVA
Statutar OZ : Jana Holubkova, BAN: SK 67 0200 0000 0042 8012 9658
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